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الف( منابع فارسی
ورزشکاران ▪  در  پیشرفته  تغذیه   .)۱۴۰۲( علی  رضوانی،  حسین؛  اکبری، 

حرفه‌ای. تهران: انتشارات ورزشی نوین.
بیات، مریم؛ کریمی، رضا )۱۴۰۰(. مدیریت وزن و ترکیب بدنی در رشته‌های ▪ 

مختلف ورزشی. مشهد: انتشارات سلامت و ورزش.
جهانگیری، سارا؛ رضایی، پیمان )۱۴۰۳(. مکمل‌های ورزشی: اثربخشی، دوز ▪ 

مناسب و عوارض جانبی. تهران: انتشارات پژوهش‌های ورزشی.
خراسانی، زهره؛ نیک‌نام، آرش )۱۴۰۱(. هیدراتاسیون و تعادل مایعات در ▪ 

فعالیت‌های ورزشی. تبریز: انتشارات علوم ورزشی.
از تمرینات ▪  مینا )۱۴۰۰(. تغذیه و ریکاوری پس  دانشگر، کیوان؛ رستمی، 

شدید. تهران: انتشارات طب و ورزش.
و ▪  رشد  دوران  در  ورزشی  تغذیه   .)۱۴۰۲( فرشید  هاشمی،  پریا؛  زاهدی، 

نوجوانی. تهران: انتشارات تربیت بدنی.
عملکرد ▪  در  ریزمغذی‌ها  نقش   .)۱۴۰۳( کاوه  محمودی،  نسترن؛  سلیمانی، 

ورزشی. اصفهان: انتشارات تغذیه سلامت.
ورزشی. ▪  تغذیه  جامع  راهنمای   .)۱۳۹۹( فائزه  رهنورد،  علی‌اکبر؛  سلامتی، 

تهران: انتشارات دانشگاه تربیت مدرس.
شفیعی، نازنین؛ یوسفی، احسان )۱۴۰۱(. تغذیه برای ورزشکاران زن: نیازها ▪ 

و ملاحظات خاص. تهران: انتشارات تندرستی.
طباطبایی، رامین؛ فلاح، مریم )۱۴۰۰(. کاربرد تکنیک‌های غذایی در بهبود ▪ 

استقامت. تهران: انتشارات آوای ورزش.
عزیزی، نگین؛ کرمانی، سامان )۱۴۰۲(. روانشناسی تغذیه در ورزش. تهران: ▪ 

انتشارات روان و ورزش.
و ▪  اثربخشی  ورزشی:  مکمل‌های   .)۱۴۰۰( شهاب  کریمی،  رضا؛  یحیوی، 



عوارض. تهران: انتشارات پژوهش و آموزش ورزش.
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