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زماني که در مورد فيتنس، زيبايي اندام، تناسب اندام و حتي در مورد فيزيک بـدني صحبت مـي کنيم شايد واژه 
»سلوليت« آزار‏دهنده‏ترين و زشت‏ترين کلمه‏اي باشد که با شنيدن آن چهره در هم کشيده و آرزو مي‏کنيم که بلا 
به دور! کساني که دچار اين مشکل عديده نبوده و بدني خوش‏تراش دارند شايد در ظاهر به اين امر ببالند و از 
اين امر خشنود باشند ولي همواره اين دلهره با آنها بوده و هست که ممکن است در روزگاري نه چندان دور، 
سلوليت، زيبايي اندام آنها را نيز دستخوش تحول و ويراني کند و صد البته کساني که با اين مشکل به نوعي دست 

به گربيان هستند همواره و با ولع تمام به دنبال روش‏هايي براي رهايي از اين معضل بوده و هستند. 
داشتن چربي‏هاي زايد که در ديد عموم به چاقي نيز تعبير مي‏گردد به واقع همانند کابوسي وحشتناک مي‏ماند 
و زماني هم که چربي‏هاي زايد انباشته شده در نواحي مختلف بدن، فرم سلوليت که در همين کتاب در اين زمينه 
به فراواني سخن خواهيم راند به خود مي‏گيرند اين کابوس به مراتب آزار‏دهنده گرديده و آرامش رواني را از فردِ 
مبتلا، مي‏ربايد و صد البته در اين ميان کساني نيز هستند که يا آب از سرشان گذشته است و ديگر کمترين توجهي 
به بدن خود ندارند و يا ذاتاً در مورد بدن و در مورد فيزيک ظاهري خود کمترين حساسيتي نداشته‏اند و اين دسته 

از افراد از هفت دولت آزاد هستند و در اين کتاب ابداً کاري با اين دسته از افراد نخواهيم داشت.

سلوليت 1فصــل



9 لــصف 1  تيلولس

ساليان دورِ گذشته، زماني که مردم هنوز دغدغه‏ي نان داشتند و سير کردن شکم، اصلي‏ترين چالش فرا روي 
که  سلوليت  و  چاقي  همانند  معضلاتي  اولاً  بود  بشريت 
از  يکي  ايضاً  و  کم‏تحرکي  و  پر‏خوري  زايده‏ي  عموماً 
سوغات‏هاي شوم زندگي‏هاي ماشيني و فانتزي است به اين 
گستردگي که امروزه بشر با آن دست به گريبان است شايع 
نبود و از سوي ديگر دغدغه‏ي نان و مشکلاتي که بشر بر 
براي  مجالي  مي‏ديد  خود  روي  فرا  در  بقا  حفظ  راه  سر 
انديشيدن به زيبايي اندام و مجالي براي پرداختن به فيزيک 
کـه  امـروزه  امـا  نمي‏گذاشت.  باقي  وي  براي  بدني 
رفاه  و  است  گرديده  حل  جوامـع  اغـلب  در  مشکل‏نـان 
زشت‏تـرين  بـه  مـاشيني  کم‏تحـرک  زندگي‏هاي  و  طلبي 
صـورتي کـه تـا به امـروز در تصور آدمي مي‏گنجد سيطره 
به  ادامه  در  که  دلايلي  به  بنا  سو  يک  از  است  کرده  پيدا 

تفصيل در مورد آن سخن خواهد رفت مشکلاتي همانند چاقي و قناسي اندام و سلوليت و امثالهم به فراواني 
دامن‏گير بشر گرديده است و از سوي ديگر نوع بشر که ديگر دغدغه نان نداشته و فرصت و ايضاً دل و دماغ 
انديشيدن به مسائل زيبايي شناسي بدن خود را به وفور در اختيار دارد ديگر در صدد رسيدن به فيزيک بدني قابل 

تحسين بر آمده است. 
با وجود اينکه دانش بشر در طي اين چندين دهه‏يِ قبل، پيشرفت روز افزوني داشته و به عبارت ديگر در 
طي اين چندين دهه‏اي که بر ما و بر مـادران و پدران ما گذشته است، بشر فرصت و امکان کافي و لازم براي 
پرداختن به مسائـل گونـاگون و بـراي ريـز‏شـدن در ايـن مسائل را يـافته است ولي با اين وجود و تا سال 1978 
نشاني از کوچـک‏تريـن تحقيق علـمي بـه سـبک و سيـاق نـوين در مورد معضل سلوليت در تاريخ علم ديده 
 Braun-Falco و  Scherwitzنمي‏شود و در اين سال بود که سلـوليت در کـانـون تـوجهِ دو مـحقق بـه نـام‏هاي
قرار گرفت و اين دو محقق براي اولين بار در تاريخ علم، پديده و معضل سلوليت را موشکافانه و از منظر علمي 

مورد بررسي قرار دادند. 
اشاره به اين نکته را نيز ضروري مي‏دانم که فرهنگ برهنگي و فرهنگِ عرضه نمودن اندام و فرهنگ به نمايش 
گذاشتنِ بدن در جامعه، تا قبل از اين سال‏ها اصولاً حتي در غرب نيز به اين شدت که امروزه شاهد آن هستيم 
وجود و شيوع نداشت و از زماني که اين فرهنگ به اين شکل زاده شد توجه به زيبايي بدن و کوشش براي 

جلوگيري از بروز سلوليت و تلاش براي رفع اين معضل نيز در همان راستا دو چندان شد. 
گسترش فرهنگ برهنگي به اين شکل که امروزه شاهد بالندگي آن در جوامع توسعه يافته و شاهد شيوع آن 
در جوامع کمتر توسعه يافته و حتي جهان سوم هستيم شايد در مقوله‏ي مباحث مطرح شده در اين کتاب نگنجد 
ولي همين ميزان در مورد اين مسئله مي‏توان ياد آور شد که اين فرهنگ حتي اگر براي من و شما آبي به دنبال 
نداشته باشد براي برخي‏ها که به صورتي کاملًا هدفمند و برنامه‏ريزي شده اين فرهنگ و فرهنگ‏هاي زير شاخه‏ي 
اين چنين فرهنگ‏هايي را بنا نهاده و به آنها رونق داده و دامن مي‏زنند، نان به همراه داشته و بسيار پول‏ساز‏تر از 
آنچه که در تصور من و شما بگنجد ظاهر شده است و درست به همين دليل نيز اين دسته از افراد و اين تشکيلات 
با چنگ و دندان از چنين فرهنگ‏هايي محافظت کرده و در اين راستا از ساقط کردن دولت‏ها و به آتش کشيدن 
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هست و نيست ملت‏ها و انبوهي از ديگر جنايات بشري که در تصور آدمي نمي‏گنجد نيز کوتاهي نمي‏کنند.
در مورد شيوع فرهنگ برهنگي در جوامع کمتر توسعه يافته و جهان سوم سخن به ميان آمد و با علم به 
اينکه پرداختن به اين موضوعات ما را موقتاً از موضوع اصلي اين کتاب که تناسب اندام و زيبايي فيزيکي است 
منحرف و دور خواهد کرد ولي اشاره به اين موارد را ضروري مي‏دانم که تقليد ميمون وار از جوامعِ به اصطلاح 
توسعهي‏افته که مردمانِ خود اين جوامع در حقيقت، آلت دست عده‏اي سرمايه‏دار و صاحب‏سرمايه هستند چه ها 

که به روز ما و ديگر جهان سومي‏هاي نگون بخت نياورده است و ايضاً نخواهد آورد. 
داشتن بدني زيبا و اندامي ستودني در هيچ فرهنگي ناپسند و مردود و مطرود نيست ولي باور کنيد به تمام 
مقدسات عالم قسم مي‏خورم بر خلاف آنچه که امروزه فرهنگ غالب ما - مخصوصاً در جهان سوم- شده است 
زن تنها و تنها در بدن و فيزيک و نيمرخ و ابرو و دماغ و لب و گودي کمر و قلمبگي باسن خلاصه نمي‏شود. 
زيبايي بدن و زيبايي صورت تنها زماني ارزشمند و قابل احترام و قابل ستايش هستند که افق فکري بلندي داشته 
باشيد، درون‏مايه قدرتمندي داشته باشيد که زيبايي صورت و زيبايي بدن تعلق به اين درون مايه داشته باشند نه 

اينکه تماماً در اين خزعبلات خلاصه گرديد. 
پدر براي سير کردن شکم زن و فرزندانش از صبحِ قبل از طلوع تا پاسي از شب، با فلاکت تمام کارگري 
مي‏کند و دختر خانمِ خانه،‏گويي که پرنسس ممالک چين و ماچين است و از بس باشگاه بدنسازي و تناسب و 
پيلاتس و فيتنس رفته و از بس هزينه باشگاه و مربي خصوصي داده است پدر به نصف شهر مقروض است، اين 

کار به نظرتان زيبا و درست است؟! 
خانوم از بس استخر رو باز رفتي و حموم آفتاب در غلظت‏هاي بالا گرفتي، از بس سولاريوم‏هاي طولاني‏مدت 
و شدت بالا رفتي به خدا شکلِ زغال شدي و پوستت رنگِ زردچوبه شده، هر کي نشناسدت فکر مي‏کنه مادر زاد 
سنگالي الاصل هستي! يه نگاه به خودت بکن فقط سفيدي يه جفت چشم ازت باقي مونده، باقي جاهات هشتاد 
درصـد سـوختگي شديد داره بس کن فردا پس فردا سرطان پوست مي‏گيري مي‏فتي مي‏ميري، والله تو اون غرب 

و تو اون اروپاش هم کسي اينقدر که شماها اين کارها رو با اين شدت و با اين غلظت مي‏کنيد انجام نمي ده!
در  اقلام  قبيل  اين  سرانه‏ي  مصرف  با  را  ما  زن‏هاي  و  دخترها  پيرایش  و  آرايش  لوازم  سرانه‏ي  مصرف 
کشورهايي که بنيان گذار چنين فرهنگ‏ها و توليد‏کننده‏ي چنين اقلامي هستند و از ديد شما، کشورهاي طراز اول 
جهان و کشورهاي پيشرو در دنيا هستند قياس کنيد، باور کنيد سردرد که سهل است دل‏پيچه مي‏گيريد! مـوسسه 
آماري »تي ام بي اي« اروپا با بيان اينكه 30 درصد مواد آرايشي منطقه خاورميانه در ايران مصرف مي‌شود اعلام 

كرد كه ايران هفتمين كشور پر مصرف مواد آرايشي در جهان است.
من با زيبايي شما مشکلي نداشته و ابداً هم از اينکه خوشگل و خوش‏هيکل باشيد به شما حسادت نمي‏کنم 
ولي آيا در زندگي هيچ دل مشغولي و هيچ فعاليت ديگري به جز آرايش و پرداختن به دکوراسيون و خيره‏شدن 
در آيينه و ور رفتن با خود براي زن و دختر نيست؟ تنها جايي که عمل نکرده‏اي پشت گوش‏ات هست آن هم 
شايد دليل اش اين باشد که هرگز آن را در نظاره‏هاي طولاني مدت که هر روزه در آيينه به خود مي‏کني نديده‏اي 

وگرنه آن را نيز به تيغ جراحي مي‏سپردي. 
با توجه به اينکه خوانندگان اين کتاب صرفاً خانم‏ها هستند و يا دست کم بايد اين چنين باشد شايد صحبت 
کردن در مورد آقا پسرهاي نسل جديد غيبت محسوب گردد ولي ناگزير بايد عرض کنم که امروزه در برخي از 
مواردِ ياد شده، آقا پسر ها گوي سبقت را از شما خانوم‏ها ربوده اند و باور کنيد به عينه ديده‏ام با چنان مهارتي زير 
ابرو بر مي‏دارند که آدمي در اينکه اينها مرد هستند يا دختر، شديداً دچار ترديد مي‏شود و علاوه بر اين موارد، رژ 
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لب زدن و ور رفتن با خود در برابر آيينه و باقي مسائلِ خيلي خيلي زنانه‏تر از اينها را نيز آنچنان با تبحر و استادي 
به جاي مي‏آورند که آدمي از اينکه مرد به دنيا آمده است احساس شرم مي‏کند. يعني چي آخه؟!

بگذريم! با وجود اينکه تا قبل از اين دو محقق کسي در مورد سلوليت که اصلي‏ترين دليلِ بر‏هم خوردن تعادل 
فيزيکي و ظاهري مخصوصاً در بدن زنان مي‏شد تحقيقي نکرده بود و اين دو محقق در آن دوران هيچگونه منبعي 
براي شروع مطالعات خود در اختيار نداشتند ولي با سر سختي تمام، کار بر روي اين مسئله را پـي‏گـرفته و 

پـايـه‏هاي دانش بشـري در مورد اين شاخه از عـلوم زيـباشناسي را پي‏ريزي کردند.
که  زماني  زير پوست،  در  انباشته شده  ترسيم کردند چربي‏هاي  را  آن  اين دو محقق  که  الگويي  اساس  بر 

که  پوستي  تا  مي‏شوند  موجب  باشند  داشته  زيادي  ضخامت 
بافت  اين  از  است  شده  کشيده  عضلاني  بافت‏هاي  روي  بر 
فاصله گرفته و اين فاصله مملو از همين چربي‏هاي زايد گردد 
ولي مشکل‏ساز‏ترين قسمت مسئله اين است که اين پوست، 
توسط تيغه‏هايي که در تصوير به وضوح قابل مشاهده است به 
بافت عضلاني متصل هستند و همين امـر نيـز سبـب مي‏شود 
پوستي که در اثر تجمع چربي زايد فراوان در زير آن از بافت 
عضلاني جدا شده است در نواحي متعددي که اين تيغه‏ها به 
پوست چسبيده‏اند به سمت توده عضلاني که در زير پوست و 
در زير چربي‏هاي انباشه شده در اين ناحيه قرار دارند کشيده 
به  است  شده  سلوليت  دچار  که  پوستي  نهايت،  در  و  شود 
صورت فرو رفته و برآمده در آمده و نماي بدن در اين ناحيه 

را به غايت زشت سازد.
در تصوير مقابل يک نمونه سلوليت نسبتاً خفيف را مي‏بينيد که تنها با فشرده‏شدن پوست توسط دست قابل 

رويت است و اين در حالي است که سلوليت‏ها در موارد حاد 
از  نيز  پوست  دادن  چروک  بدون  و  دست  فشار  بدون  اولاً 
فاصله دور قابل رويت هستند و در ثاني نمايي به غايت غير 
قابل‏تحمل‏تر و زشت‏تر از اينکه در اين تصوير مي‏بينيد را به 

بدن مي‏دهند. 
انجام  سلوليت  زمينه  در  محقق  دو  اين  که  فعاليت‏هايي 
دادند به ارائه‏ي اين الگويِ کلي منحصر نمي‏شود و تحقيقاتي 
که  را روشن ساخت  موضوع  اين  کردند  محقق  دو  اين  که 
از  که  مرداني  مخصوصاً  و  مردان  از  برخي  زنان،  بر  علاوه 
و  مي‏برند  رنج  بدن  در  تستوسترون  هورمون  ناکافي  ترشح 
ايضاً مرداني که به دلايل هورموني و يا به دليل مصرف زياد 

الکل و يا حتي مصرف مواد مخدر، با بالا رفتن ميزان هورمون زنانه در بدن خود مواجه هستند نيز تا حدود زيادي 
به اين مشکل مبتلا مي‏گردند. اين دو محقق در مورد پديده‏ي منحوس سلوليت اگرچه در برخي موارد راه به خطا 
برده و برداشت‏هاي نادرستي از اين معضل نيز داشتند ولي اين يافته در دوراني که کمترين اطلاعاتي در زمينه 
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سلوليت در دست نبود کشف بزرگي محسوب مي‏شد و در آن دوران بر ملا کرد که اين معضل که به نام »سلوليت« 
نـاميده مي‏شد ارتباط تنگاتنگي با هورمون‏ها و مـخصوصـاً هـورمـون‏هاي جنسي دارد. 

انواع سلولیت◣◣

در سال 1986 دو محقق ديگر به نام‏هاي Markman و Barton تحقيقات گسترده‏تر و به روز‏تري در مورد سلوليت 
انجام داده و با تصحيح اشتباهاتي که دو محقق پيشين در توصيف و بيان علتِ پديده و معضلِ سلوليت ارائه 
داده بودند دليل بروز اين پديده را پارگي لايه‏هاي زيرين پوست و نفوذ چربي به لايه‏هاي سطحي آن بيان کردند 
و در سال 1991 بود که محققي به نام Lockwood در خلال تشريح و کالبد شکافي بافت‏هاي سلوليتي به اين 
حقيقت پي‏برد که هر دو تعريفي که تا آن روز در مورد سلوليت ارائه شده بود با آنچه که در واقعيت و در خلال 
تشريح‏هاي موشکافانه قابل رويت است تناقض داشته و بيان‏کننده‏ي دقيق و جامع ماهيت اين پديده شوم و زشتي 
آفرين نيستند. اين دانشمند برملا کرد که دو گونه سلوليت کاملًا مجزا از هم وجود دارد که اين دانشمند اين دو 

گونه و دو نوع متفاوت از سلوليت را به نام سلوليت اوليه و سلوليت ثانويه نام نهاد.

سلولیت اولیه
اين نوع از سلوليت در اثر افزايش حجم توده‏ي چربيِ زير پوست که از آن به هيپرتروفيِ توده‏ي چربيِ زير پوستي 
نيز ياد مي‏شود به وجود مي‏آيد و جالب است بدانيد که در اين نوع از سلوليت، تخريبي در بافت پوست نداريم 

و منشاء اصلي سلوليت، افزايش توده‏ي چربيِ زايد است. 

سلولیت ثانویه
توده‏ي  حجم  افزايش  که  اوليه  سلوليت  خلاف  بر 
بروز  سبب  پوست  زير  در  شده  انباشته  زايد  چربيِ 
آن مي‏شد در اين نوع از سلوليت که سلوليت ثانويه 
ناهنجاري،  اين  بروز  اصلي  دليل  مي‏شود  ناميده 
تابش  همانند  عواملي  اثر  در  پوست  بافت  تخريب 
شديد و طولاني مدت اشعه آفتاب، پيري و کهولت 
ديگر  مشابـه  مـوارد  و  وزن  سـريع  کـاهش  سن، 
مي‏باشد و اين نظريه تـا حـدود زيـادي بـه نظريه‏اي 
که پيشتر Markman و Barton در تعريف و توصيف 

معضل سلوليت ارائه داده بودند شبيه بود. 
همانند Markman و Lockwood ،Barton نيز عقيده داشت که در سلوليت ثانويه به دليل تخريب لايه‏هاي 
زيرين پوست که مي‏تواند در اثر عوامل مختلفي رخ داده باشند پوست، توانايي مهار چربي در زير لايه‏هاي زيرين 
خود را از دست مي‏دهد و تودهِ‏ي چربيِ فراوان، به قسمت‏هاي سطحي‏تر پوست نفوذ کرده و نماي اسفنجي 

)برآمده و فرو رفته( که صد البته نماي به غايت زشتي است را به پوست بدن مي‏دهد. 
همان‏گونه که خود متوجه شديد در اين نظريه ادعا شده بود که منشاء سلوليت‏هاي ثانويه، تخريب لايه‏هاي 
زيرين پوست مي‏باشد. نظريه‏اي که Lockwood در مورد سلوليت ارائه داده بود تا همين اواخر، قابل قبول‏ترين 
نظريه‏اي بود که در مورد اين پديده ارائه شده بود ولي در سال‏هاي اخير و پس از تحقيقات جـديـدتر و به‏روزتري 

Epidermis
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Hypodermis
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که در مورد اين معضل صـورت گـرفـت نـظريـه‏هاي جديدتر و صد البته قابل قبول‏تر نيز در بيان دليل بروز اين 
معضلِ آزار دهنده ارائه گرديد. 

امروزه عقيده‏ي دانشمندان بر اين است که سلوليت که نام عملي دقيق آن gynoid lipodystrophy مي‏باشد در 
اثر نفوذ غير‏قابل کنترل توده‏هاي چربي زير پوست از لايه‏هاي عميق‏تر به لايه‏هاي سطحي تر پوست رخ مي‏دهد 
و همين امر نيز سبب مي‏شود تا پوست در ناحيه اي که دچار اين مشکل گرديده است حالتي مشبک پيدا کرده 
و فرو رفتگي و برجستگي‏هاي بد فرم و بد شکل، پوست اين ناحيه از بدن را دستخوش تحولِ آزار دهنده بکند. 
تقريباً هشتاد و پنج درصد از زناني که به دليل کهولت سن، يائسه مي‏شوند پوست شان در ناحيه کپل، ران‏ها 
و ايضاً شکم، حالت طبيعي و نرمال خود را از دست داده و همانند پوست پرتقال، شکل و ظاهري مشبک مانند 
پيدا مي‏کند و اين دقيقاً همان معضلي است که به نام سلوليت از آن ياد کرديم. سلوليت، صرف نظر از اينکه چه 

عاملي سبب بروز آن مي‏گردد موضوعي مجزا از پوست و منفکِ از بافت پيوندي زير پوست نيست. 
اخيراً دو دانشمند به اسامي Peter Pugliese و GE Pierard دريافتند که سلوليت در حقيقت در اثرِ بر هم خوردن 
تعادل بافت‏هاي پيوندي و توده‏هاي چربي زير پوست رخ مي‏دهد و تا به اينجاي امر نيز اين دو محقق به چيز نسبتاً 
جديدي اشاره نمي‏کنند ولي موضوع به اين نکته ختم نمي‏گردد و اين دو دانشمند در ادامه مي‏افزايند که اصلي‏ترين 
عامل بر هم خوردن بالانسِ کارکرد طبيعي اين دو گونه بافت در بدن نيز بر هم خوردن بالانس هورمون‏هاي جنسي 
مخصوصاً هورمون‏هاي جنسي زنانه است و اين همان نکته جديدي است که اين دو دانشمند به آن اشاره مي‏کنند. 
Peter Pugliese کـه از قـرار معلوم در زمينه‏ي ارتباط هـورمـون‏هـا و فعاليت‏هاي جنسي با سلوليت تحقيق 

مي‏کرده است حتي پا را فراتر گذاشته و توده‏هاي چربي را نيز گوشه‏اي از ارگان‏هاي جنسي زنانه به شمارآورده و 
در تاييد ادعاي خود، به تجمع انبوهي از اين توده در حوالي ران‏ها و باسن اشاره مي‏کند. بدن در اثر فعاليت‏هاي 
متابوليتي و هورموني و بسته به نيازهايي که براي حفظ بقا دارد بدون اينکه خود شما دخالت چنداني در اين 
زمينه داشته باشيد مقداري چربي در گوشه و کنار بدن ذخيره مي‏کند و حتماً مي‏دانيد که اين ذخاير، حکم انبار 
سوخت براي بدن را دارند چرا که چربي‏ها منابع بسيار قدرتمند انرژي و کالري هستند و بدن در صورت نياز و 
در صورتي که دستگاه گوارش به هر دليل قادر به تامين کالري مورد نياز بدن نباشد مي‏تواند از اين توده‏هايي که 
انبار کرده است مدت‏هاي مديد به عنوان منبع انرژي استفاده کرده و زنده بماند اما نکته‏اي که آدمي را به فکر وا 
مي دارد اين است که چرا تجمع چربي‏هاي زايد در حوالي ران‏ها و کپل و باسن، در بدن زنان شايع‏تر از مردان 
است و چرا چربي‏هاي ذخيره شده در اين نواحي از بدن اولاً قطور‏تر بوده و در ثاني بسيار سريع‏تر از چربي‏هاي 

ديگر قسمت‏هاي بدن تبديل به سلوليت مي‏شوند؟
البته مراد از مردان در اين قسمت از بحث، مرداني هستند که از سلامت کامل هورموني برخوردار هستند وگرنه 
هستند مرداني که به دلايل ژنتيکي و يا به دليل الگوهاي رفتاري نادرست، در سنين ميان سالي، سلـولـيت‏هايي به 
غـايت قطور‏تر و نـاهنجار‏تر و زننده از سلـوليت‏هاي مـوجود در باسن و رانِ پير زنان بالاي صد و بيست سال 

را با خود به يدک مي‏کشند!
به گفته اين محقق، ران‏ها و باسن بيش از ساير قسمت‏هاي بدن تحت سيطره ي هورمون جنسي استروژن قرار 
دارند و دليل بروز سلوليت در اين نواحي نيز به گفته اين محقق، همين امر مي‏تواند باشد. ايـن محـقق در ادامه 
مي‏افزايند که دليل بر هم خوردن تناسب اندام در اين نواحي از بدن که مخصوصاً در دوران حاملگي و شيردهي 
شايع‏تر و بارزتر است افزايش فعاليت هورمون استروژن در اين بازه‏هاي زماني است و شايد بد نباشد اشاره کنيم 
که يکي از فعاليت‏هاي استروژن که در دوران وضع حمل به ياري مادر مي‏شتابد شکستن بافت کلاژن گردن رحم 
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و کمک به وضع حمل آسان مي‏باشد.
لازم بـه تـوضيح است کـه بـافت‏هاي کـلاژن مـوجود در پوست، خاصيت کش‏ساني و ارتجاعي به پوست 
مي‏بخشند و همين امر نيز در نهايت به صورت طراوات و شادابي و سر زندگي پوست بروز مي‏کند و تخريب کلاژن 
گردن رحم اگر‏چه به باز شدن سرويکس و به خروج آسان نوزاد از آن کمک مي‏کند ولي نتيجه‏ي نهايي اين عملکرد 
به صورت گشاد شدن گردن رحِم بر جاي مي‏ماند و اين موضوع از قرار معلوم به مذاق زنان و شايد هم همسران 
شان خوش نمي‏آيد و افزايش سرسام آور جراحي‏هاي سزارينِ غير ضروري، گواهي روشن بر اين مدعاست!
به عبارت ساده‏تر در نظريه‏اي که امروزه به عنوان نظريه غالب براي توضيح‏دادن پديده‏ي سلوليت پذيرفته 
شده است عقيده بر اين است که هورمون زنانه‏ي استروژن از دوران بلوغ که ترشح اين هورمون در بدن دختران 
نوجوان اوج مي‏گيرد شروع به تجزيه کردن بافت‏هاي کلاژن مي‏کند و اين روند حتي تا بعد از دوران يائسگي نيز 
ادامه ميي‏ابد. در اين نظريه، اصلي‏ترين دليل بروز سلوليت در بدن زنان، وجود هورمون زنانه‏ي استروژنِ فراوان 
در بدن اين جنس از آدمي اعلام شده است و بر اساس اين نظريه، فراواني نه چندان زياد بروز سلوليت در بدن 

مردان نيز به واسطه‏ي پايين بودن هميشگي سطح استروژن در بدن اين جنس از آدمي قابل توضيح است. 
استروژن بر روي فيبروبلاست‏ها اثر مي‏کند و فيبروبلاست‏ها نيز بر روي بافت‏هايي موسوم به کلاژناز اثر 
مي‏کنند و لازم به توضيح است که کلاژنازها آنزيم‏هايي هستند که رشته‏هاي کلاژن را شکسته و از بين مي‏برند و 
کلاژن‏ها اصلي‏‏ترين عواملي هستند که خاصيت ارتجاعي و کش‏ساني بدن و مخصوصاً پوست را رقم مي‏زنند و 

کاهش فعاليت اين رشته‏ها به چين و چروک‏هاي پوستي و شل‏شدن و آويزان شدن پوست مي‏انجامد.
کـه  کـلاژن‏هـايي  زايد،  چربي  توده‏هاي  حوالي  در  کلاژنازها  فعاليت  شدن  تشديد  با  باشيد  داشته  توجه 
خاصيت ارتجاعي پوست را رقم زده و همانند کيسه‏هايي از افسار گسيختگي و سرکشي توده‏هاي شل و وارفته‏ي 
چربي‏هاي زايد جلوگيري مي‏کنند به مرور از بين مي‏روند و توده‏هاي چربي زايد، مجال جولان پيدا کرده و از 
لايه‏هاي زيرين پوست که تا به امروز در اين لايه‏ها محبوس بـوده‏اند بــه يـکباره آزاد گـرديده و بـه لايـه‏هـاي 
سطـحي‏تـر پـوسـت نفوذ مي‏کنـند و پـوستي که بـايد هـمانند حـرير و مـخمل، يـکدست و صاف و با طراوات 

و لطيف باشد همانند پوست پرتقال، چـروکيده و شل و وارفته مي‏گردد. 
جالب و صد البته نا اميد کننده است بدانيد که شکل گرفتن توده‏هاي چربي و افزوده‏شدن بر انباشته‏هاي چربي 
زايد در بدن، خود به عنوان عاملي محرک، افزايش ترشح هورمون استروژن را سبب مي‏شود و هورمون استروژن 
نيز نه تنها به تشديد روند تجمع چربي زايد در بدن کمک‏هاي شايان توجهي مي‏کند بلکه با توجه به توضيحاتي 
که شرح آن رفت شخصاً نسبت به تبديل‏کردن چربي‏هاي زايد به سلوليت اقدام کرده و در مورد کساني که تا 

حدودي از سلوليت رنج مي‏برند به وخيم تر شدن روز افزون اوضاع کمک مي‏کند. 

ᙋᙋهشدار به مردان
به  که  مردانی  و مخصوصاً  مردان  بدن  در  رخ می‏دهد می‏تواند  زنان  بدن  در  که  منوال  به همین  این موضوع 
صورت ژنتیکی یا در اثر رفتارهای ناهنجار همانند مصرف و بدتر از آن افراط در مصرف الکل و مـوارد مشابـه دچار 
ناهنجاری‏های هورمونی هستند نیز رخ بدهد و از این رو مردانی را می‏بینید که در زمینه‏ی تولید سلولیت در نواحی 

ران و باسن از پیر زنان یائسه نیز تا حدود زیادی پیشی گرفته و یک سر و گردن بالاتر هستند!
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پیشگیری و درمان سلولیت◣◣

حال که مبحث سلوليت را به صورت علمي بررسي کرده و تحقيقات قديم و جديد انجام شده بر روي اين مسئله 
را از سمع و نظر شما گذرانديم شايد بد نباشد به راهکارهاي درمان و راهکارهاي لازم براي پيشگيري از اين 

معضل نيز گوشه‏ي چشمي، هر چند اندک، داشته باشيم. 
امروزه روش‏هاي درماني متعددي براي اين معضل ارائه، پيشنهاد و توصيه گرديده است که هر يک از اين 
متدها طرفداران و ايضاً منتقدان خاص خود را داشته است و صد البته در اين ميان کم نيستند سودجوياني که با 
علم به ميزان بسيار بالاي حساسيت زنان در مورد اين معضل، با ارائه روش‏ها، متدها و حتي کالاهاي بي‏ارزش و 
اغراق در مورد اين متدها و اغراق در مورد اثرات کذايي اين قبيل کالاها سعي در کسب منفعت‏هايي داشته‏اند که 

عملًا چيزي جز کلاهبرداي و دزدي نمي‏تواند باشد. 

متدولوژی درمان سلولیت 
همان‏گونه که ذکر شد امروزه روش‏هاي متعددي براي درمان سلوليت پيشنهاد مي‏شود که هر يک از اين متدها بر 
روي افراد مختلف الزاماً کارايي و پاسخ‏دهي يکسان نداشته است و ممکن است متدي که جوابگوي خواسته‏هاي 
شما بوده است در مورد فرد ديگري که حتي شرايطي کاملًا مشابه با شما دارد کـارايي لازم را نداشته باشد و 
شايد تفاوت‏هاي فيزيولوژيکي بين انسان‏ها و تفاوت نوع سلوليتي که افراد مختلف دچار آن مي‏شوند را بتوان به 

عنوان دليل اين تناقض ذکر کرد.

سلولیت در لفافه!
امروزه روش‏هايي براي درمان سلوليت ارائه و شديداً نيز در رسانه‏هاي جمعي و در نشرياتِ مرتبط، تبليغ مي‏شوند 
که اساس کار اين متدها بر قنداق‏کردن و لفافه پيچ کردنِ محل مبتلا به سلوليت است. به اين معني که در اين 
متدها قصد دارند با قنداق پيچ‏کردن و لفافه پيچ کردن محل‏هاي مبتلا به سلوليت که به انواع و اقسام روش‏ها و 

شيوه‏ها نيز معمول و مرسوم شده است شما را به کل از شر سلوليت خلاصي دهند!
به يک نکته کلي اشاره کرده و رد مي‏شوم: در طي اين يکي دو سال اخير روز و شبي نيست که متد و کالايي 
به  رسيدن  براي  و  رفع سلوليت  براي  آب  آن سوي  ماهواره‏هاي  در  و مخصوصاً  رسانه‏هاي جمعي  در  جديد 
بدن‏هاي تحسين برانگيز تبليغ نشده و به شما تضمين اکيد داده نشود که با خريد اين متد و با مصرف اين کالاها 
براي هميشه از شر چربي‏هاي زايد و سلوليت خلاصي يافته و خوش هيکل خواهيد شد و اگر اين ادعاها واقعاً 
صحت داشته و قابل تحقق بودند قاعدتاً الان نبايد اين همه مبتلا به سلوليت در جامعه مي‏داشتيم ولي به عينه 
مي‏بينيد هر اندازه که به سمت تمدن و راحت‏طلبيِ ناشي از زندگي‏هايِ ماشينيِ امروزي پيش مي‏رويم حتي اگر 
انبوهي از اين متدها را نيز يکجا به کار بگيريم باز هم معضل چاقي و مشکل سلوليت با ماست و شرايط و اوضاع 

حتي در برخي موارد روز به روز وخيم تر و بدتر نيز مي‏گردد. 
بگذريم! گفتيم کـه يـکي از روش‏هايـي کـه ادعا مي‏شود با اتکاء به اين روش‏ها مي‏توانند سلوليت‏هاي شما 
را درمان کنند بانداژ کردن و لفافه پيچ کردن اعضاي مبتلا به سلوليت است. تحقيقات ثابت کرده و عقل نيز اين 
مسئله را تاييد مي‏کند کـه پيچيدن عـضو مـبتلا بـه سلـوليت در لـفافه و استفاده از گِل‏هاي دريايي و امثالهم در 
اين لفافه ها، کمترين تاثيري در شکستن توده‏هاي چربي و کمترين اثري در بهبود اوضاع افراد مبتلا به سلوليت 
نخواهد داشت و اگر در اين ميان کساني هستند که با اين نظريه موافق نبوده و ادعا مي‏کنند که خود يا آشنايان 
شان از اين روش‏ها پاسخ گرفته اند به اين مهم توجه داشته باشند که شايد اين روش‏ها با دفع موقت آبِ مناطقي 
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از بدن، کاهش چند سانتي‏متري سايز و بهبود نسبي و صد البته موقت و کاذب در محل سلوليت ايجاد کرده باشند 
ولي يقين داشته باشيد با اتمام پروسه‏هاي لفافه پيچي، درست زماني که تصور مي‏کنيد سلوليت‏هاي شما فروکش 
کرده‏اند با جايگزين شدن آبي که از ناحيه، دفع شده است همانند کسي که مار و پله بازي مي‏کند و مـار او را 
نيش زده اسـت بـه سرِ خـانه‏ي اول بـاز خواهيـد گشـت و اين دقيقاً نا اميد‏کننده ترين قسمت داستان است! اين 
متدها شايد از نظر رواني تا حدودي به فرد مبتلا کمک کند ولي يقين داشته باشيد از نظر فيزيولوژيکي کوچک 

ترين ارزش درماني ندارند. 
در اين ميان برخي از کساني که اين قبيل روش‏ها را توصيه و همچنين پياده مي‏کنند، نواحي مبتلا به سلوليت 
را با گياهان دارويي قنداق مي‏کنند که از جمله اين گياهان مي‏توان به رازيانه و چايي سبز و انواع و اقسام گياهان 
ديگر اشاره نمود. پوست اگرچه ارگاني زنده بوده و قابليت جذب مواد از سطح و قابليت انتقال اين مواد به عمق 
را دارد ولي با اين وجود اين نکته را نيز نبايد از ياد ببريم که دروازه‏هاي پوست بر روي هر جسم خارجي باز 
نيست و ورود به درون بدن و ورود به لايه‏هاي عمقي‏تر بدن مستلزم صدور دستورات از مغز و مستلزم انتقال 

اين دستورات به پوست و در نهايت مستلزم اجرا شدن بي‏عيب و نقص اين دستورات در پوست خواهد بود. 
با اين مقدمه مي‏توان گفت که برخي از اين ترکيبات گياهي در جريان اين لفافه‏بندي‏هايي که بر روي شما 
پياده مي‏کنند ممکن است در پوست نفوذ کرده و به لايه‏هاي عمقي راه يافته و حتي تا حدود بسيار کمي به تشديد 
چربي سوزي در نواحي مبتلا به سلوليت نيز کمک کند ولي بي شک اين روش ها را نيز نمي توان درمان قطعي 

سلوليت دانست ولي با اين وجود مي‏توان در برخي موارد از نقش کمکي اين متدها بهره گرفت.

SKIN WITH CELLULITENORMAL SKIN

مکش، غلطک زنی و فشار
اين واژه‏ها شايد شما را به ياد پروژه‏هاي راه‏سازي و پل‏سازي و پروژه‏هاي سد‏سازيِ سپاه بياندازد ولي حقيقت 
اين است که امروزه از روش‏هايي مبتني بر اين اصول که در تيتر اين پاراگراف به آنها اشاره شد براي درمان 
سلوليت استفاده کرده و يا دست کم ادعا مي‏کنند که با روش‏هايي مبتني بر موارد ياد شده در مدت زماني کوتاه 

قادر هستند تا سلوليت‏هاي شما را برطرف کنند! 
بشر اصـولاً بـراي رسيدن بـه اهـداف خـود همواره عافـيت طلبانه‏ترين و کم تحرک‏ترين و آسان‏ترين راه‏ها 
را بر مي‏گزيند و به عبارت بسيار ساده‏تر در برخي موارد حتي با وجود اينکه خود نيز به غير واقعي بودن ادعاهايي 
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که مطرح مي‏شود واقف است ولي به دليل اينکه ذاتاً تمايل دارد مواردي که ادعا شده است واقعي بوده و کارايي 
داشته باشند اين ادعاها را پذيرفته و به قول معروف خام اين گفته‏ها مي‏شود. در ميان همه درمان‏هايي که از سوي 
افراد مختلف براي سلوليت ارائه شده است و در حقيقت چيزي جز اغراق و سودجويي نيز نبوده است اين قبيل 

روش‌ها را شايد بتوان خطرناک‏ترينِ آنها دانست. 
ضرباتي که در جريان اين روش‏ها به پوست وارد مي‏کنند و استرس‏هاي فيزيکيِ گاهاً شديدي که در جريان 
اين روش‏ها به پوست تحميل مي‏کنند موجب وارد شدن صدمات شديد به بافت‏هاي حساس پوست شده و 
مشکلات ثانويه‏ي بسیار عديده‏اي را براي افرادي که به اين روش‏ها تن در داده‏اند رقم مي‏زند. اگر قرار بود با 
مکش و فشار و چلاندن و چکش کاري بتوان سلوليت را درمان کرده و از بين برد ديگر چه نيازي به اين همه 
باشگاه‏هاي عريض و طويل بدنسازي و فيتنس، با اين همه وسايل و آلاتِ تمرين و چه نيازي به اين همه تحرک 

و تمرينِ نفس‏گير و طاقت فرسا بود؟
به باشگاه‏هاي بدنسازي اشاره کرديم و بد نيست پرانتزي باز کرده و در اواسط اين کتاب مختصري در مورد 
اين مراکز هم صحبت کنيم که در اين مورد و در مورد کساني که باشگاه مي‏روند نيز درد دل، فراوان دارم. باشگاه 
به همان اندازه که محل مناسبي بـراي فروش لباس‏هاي زير زنانه و محلي براي غيبت کردن در مورد افرادِ غايب 
و محل مناسبي براي غيره و غيره نيست و در اغلب باشگاه‏هاي زنانه در ايران کسي به اين امور توجهي نمي‏کند، 
اورژانس بيمارستان و يا بخش واکسيناسيون شبکه‏هاي بهداشت و درمان هم نيست که اين همه تزريق وريدي 
و زير پوستي و زير جلدي و موضعي و غيره در آن در جريان است! اخـلاقيات بـايد و بايـد اسـاس زنـدگـي 
اولين چيزي است که در باشگاه‏هاي  اين در حالي است که اخلاقيات و ادب  باشد و  و جزء لاينفک ورزش 
بدنسازي از وجود فرد ورزشکار رخت بر مي بندد و کبر و غرور و ... جاي آن را مي‏گيرد. در ورزش بدنسازي 
به جاي اينکه با کُلُفت‏تر شدن بازو و با بيرون زدن شش تکه‏هاي شکم، ادب و احترام و فروتنيِ فرد نيز زياده‏تر 
گردد، گشاد گشاد راه‏رفتن و خودنماي‏هايي زننده و چشم غُره رفتن براي مردم و پوشيدن لباس‏هاي جلف و 
چندش آور و هزار گونه رفتار مشمئز‏کننده‏ي ديگر در فرد نهادينه مي‏شود و اين، ريشه در ذات ورزش نداشته و 

از بيماري‏هاي رواني نهفته‏اي که ما و جامعه‏ي ما از آن در رنج است ريشه مي‏گيرد.
با علمِ  اين قبيل خدمات کذايي )مکش و فشار و چلاندن پوست(  ارائه‏کنندگان  باز هم بگذريم! متاسفانه 
عميقي که به زود باوري و عمق حساسيت افراد در بـرابـر سلوليت‏هاي‏شـان دارنـد در برخي موارد در تبليغِ 
خدمـاتي کـه ارائـه مي‏دهند حتي ادعا کرده اند که با اين روش‏ها شما براي درمان قطعي و غير قابل برگشتِ 
سلوليت، از ورزش و رژيم‏هاي غذايي نيز صد در صد بي‏نياز خواهيد بود و کافي است هزينه‏هايي که براي تان 
فاکتور مي‏کنيم را پرداخته و دراز کشيده و به موزيک گوش داده و روزنامه بخوانيد و ما با عملياتي که بر اساس 
فشار و مکش و چلاندنِ بدن شما استوار است سلوليت‏هاي شما را درمان خواهيم کرد. صد البته ساده لوحان و  
زودباوراني که به اين ادعاها ايمان آورده و پول و ايضاً سلامتي خود را فدا مي‏کنند نيز در اين ميان کم نبوده‏اند. 

کِرِم های موضعیِ گیاهی
امروزه به دليل اينکه توليد مواد غذايي و بهداشتي و آرايشي به شدت تحت کنترل ارگان‏هاي نظارتي و وزارت 
خانه‏هاي بهداشت و درمان کشورهاي مختلف مي‏باشد کمپاني‏هايي که در زمينه‏ي مسائل اين چنيني که در اين 
قسمت از اين کتاب در مورد آن بحث مي‏کنيم فعاليت مي‏کنند نمي‏توانند از مواد شيميايي در ترکيباتي که توليد و 
عرضه مي‏کنند استفاده کنند و از اين رو اقدام به توليد و عرضه محصولاتي مي‏کنند که عمدتاً منشاء گياهي دارند 
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و استفاده از اين ترکيبات در توليدات شان منع قانوني ندارد. 
به عرضه‏ي  اقدام  زمينه  اين  در  و  داشته  فعاليت  زدودن سلوليت‏ها  زمينه‏ي  در  که  موارد کساني  برخي  در 
خدمات مي‏کنند کرِِم‏ها و پمادهاي ماليدنيِ موضعي را معرفي و عرضه مي‏کنند. البته به اين مهم نيز بايد اشاره 
داشته باشيم که در برخي موارد تلفيقي از روش‏هاي مختلف از قبيل همين روش با روشي که در ابتداي اين مبحث 

به آن اشاره شد مورد استفاده قرار مي‏گيرد. 
به دليل اينکه امکان نفوذ ترکيباتي که به صورت موضعي و در قالب پماد و کرِِم و لوسيون مورد استفاده 
قرار مي‏گيرند به لايه‏هاي دروني‏تر پوست وجود دارد مي‏توان گفت که اين دسته از ترکيبات با نفوذ در لايه‏هاي 
عمقي‏ترِ پوست ممکن است تا حدودي به روند تجزيه‏شدن چربي‏هاي زايد که در زير پوست تجمع يافته اند کمک 
کند ولي باز با اين همه نمي‏توان ادعا کرد که اين روش به تنهايي قادر است شما را بدون اينکه نيازي به تمرين 
و رژيم‏هاي غذايي کم کالري داشته باشيد براي هميشه و به طور کامل از شر چربي‏هاي زايد و سلوليت برهاند!

از جمله موادي که منشاء طبيعي داشته و بـراي چـربي سـوزي مي‏تواند مـورد استفاده قـرار بگـيرد مي‏تـوان 
فيلين،  آمينو  يوهيمبين،   ،coleus forskohlii چـاي(،  بـرگه‏هـاي  از  استخـراج  )قـابل  تئوفـيلين  کـافئين،  بـه 

isopreterol  اشاره نمود.

اين فرآورده‏هاي گياهي شايد با تاثيري که بر روي سطح ترشح و توليد نوراپي نفرين و آدرنالين در بدن دارند 
آنها  آزاد شدن  و  بافت‏هاي چربي  در شکسته شدن  مي‏توانند 
مورد استفاده قرار گرفته و تا حدودي در خدمت کساني که از 

سلوليت رنج مي‏برند ايفاي نقش کنند.
يادآوري مي‏کنم منابعي که امروزه بـه عنـوان اصـلي‏تـرين 
زايد  چربي‏هاي  زدودن  زمينه‏ي  در  فن‏آوري  و  دانش  منابع 
عموماً  داريم  دسترس  در  علوم  شاخه‏هاي  ديگر  مورد  در  و 
است  بديهي  و  هستند  آمريکايي  و  اروپايي  و  خارجي  منابع 
اين  خود  بوميِ  است  استوار  آنها  بر  منابع  اين  که  تحقيقاتي 
در  و  کرده  رشد  ما  کشور  بومي  دانش  اگر  و  کشورهاست 
خدمت اهداف ما باشد يقيناً روشن خواهد شد که ما، اگرچه 
از نظر دانش و فن آوري از اروپايي‏ها و غربي‏ها و آمريکايي‏ها 
مواد  تنوع  نظر  از  ولي  داريم  قرار  پايين‏تري  بسيار  در سطوح 
قبيل  ايـن  کـه  داريـم  قـرار  جايگاهي  در  خام  مواد  و  اوليه 
نيز  مي‏پرورانند  سر  در  که  رويـاهايي  در  حتـي  کـشورها 
صد  و  افسوس  ولي  است  دشوار  برايشان  جايگاه  اين  تصور 

باشيم.  آنها  دنباله رو  تا حدودي هم  بايد وابسته و  امروزه  نداشتن دانشِ کافي، دست کم  به دليل  افسوس که 

تشدید کردن گردش خون و زه کشی لنفاوی ◣◣

به تحقيق ثابت شده است که با افزايش آب ميان بافتي، سلوليت‏هايي که افراد در مواضع مختلف بدنشان دارند 
تشديد شده و نمايي به غايت آزار دهنده‏تر به خود مي‏گيرند. زماني که توده‏هاي چربي، در زير پوست تجمع يافته 
و شکل سلوليت به خود مي‏گيرند از آنجايي که عروق لنفاوي، عضلات و نيروي محرکي براي پمپ کردن مايع 

coleus forskohlii
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لنف ندارند، فشارِ همين توده‏هاي سلوليتي سبب کُند‏شدن حرکت مايع لنفاوي و حتي سبب به دام افتادن بخشي 
از اين مايع شده و همين مسئله نيز تورم و چين و چروک را تشديد مي‏کند.

زماني که توده‏هاي چربي در زير پوست شکل گرفته و فرم سلوليتي به خود مي‏گيرند روند جريان خون در 
شبکه‏هاي مويرگي اين ناحيه از پوست و زير پوست نيز دچار مشکل شده و ناحيه‏ي سلوليت زده، به اصطلاح 

دچار تورم و ادِمِ مي‏شود و همين مسئله نيز به زشت و آزار‏دهنده شدن هر چه بيشترِ ناحيه کمک مي‏کند. 
امروزه روش‏ها و دستگاه‏هايي براي رفع سلوليت ارائه مي‏شوند که اساس کار آنها بر تشديد گردش خون و 
بر آبکشي موضعي استوار است و صد البته اين روش‏ها با دفع آب زايدِ تجمع يافته در منطقه، به صورت مقطعي 
و موضعي، شکل و شمايل بافت سلوليت زده را تا حدودي قابل تحمل‏تر مي‏کنند ولي به اين نکته نيز بايد توجه 
داشته باشيد که اين روش‏ها کمترين تاثيري در روند چربي‏سوزي نداشته و فقط و فقط با دفع آب زايدِ منطقه و 
آنهم به صورت مقطعي به بهبود نسبيِ وضعيتِ فرد کمک مي‏کند و بديهي است پس از جايگزين شدن آبي که 

در جريان اين روش‏ها از موضع، دفع مي‏گردد اوضاع دوباره رو به وخامت خواهد گراييد.

گزانتین‏ها و مشتقات آن ◣◣

خاص  شيميايي  ترکيبات  از  گروهي  به  گزانتين‏ها 
بدن  درون  در  طبيعي  طور  به  که  مي‏شود  اطلاق 
توليد مي‏شوند. اين ترکيبات را مي‏توان محصولات 
بافت‏ها  شکسته‏شدن  روند  در  فرعي  و  جانبي 
بدن  در  متعددي  وظايف  گزانتين‏ها  دانست. 
شايد  که  وظايف  اين  از  يکي  که  دارند  عهده  بر 
اصلي‏ترين آنها نيز باشد ممانعت از توليد آنزيمي 
مي‏باشد.   »phosphodiesterase« به  موسوم 
نيز   PDE اختصار  به   »phosphodiesterase«
شده  ياد  آنزيمِ  فعاليت  که  زماني  مي‏شود.  ناميده 
به صورت  مي‏تواند   cyclic – AMP مي‏شود  مهار 

گسترده‏تر در بافت ها پياده شود و نتيجه نيز به صورت تشديد ليپوليز ديده مي‏شود. گفته مي‏شود بهترين زمان 
مصرف گزانتين‏ها زماني است که ميزان انسولين خون در پايين‏ترين سطح خود قرار دارد و همان‏گونه که مي‏دانيد 

اول صبح و انتهايي‏ترين ساعات شب انسولين در پايين‏ترين سطح قرار دارد.

C و ویتامین A لیپوساکشن، ویتامین
همان‏گونه که از اسم ايـن شيوه پيداسـت در ايـن شيوه که براي زدودن چربي‏هاي زايد از بـدن مـورد استفاده 
قرار مي‏گيرد از سيستم خلاء استفاده مي‏شود به اين معني که با دستگاهي موسوم به ساکشن، چربي‏هاي زايد زير 

پوست را از طريق سوراخ‏هايي که در پوست ايجاد مي‏کنند کشيده و از بدن خارج مي‏کنند.
اين روش گذشته از اينکه بسيار مشقت بار و پر دردسر بوده و هزينه‏هاي گاه سنگيني را متحمل فرد مي‏کند 
عاري از ضرر و عاري از خطر نبوده و همواره با آسيب‏ديدگي شديد پوست همراه بوده و خطر بازگشت فرد به 

حالت اول نيز همواره در اين روش وجود داشته است.
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پوست افرادي که بـا ايـن روش اقـدام به تخليه‏ي چربي‏هاي زير پوست مي‏کنند معمولاً شل و وارفته شده 
و شديداً چروک مي‏خورد به گونه‏اي که جراحي‏هاي 
متعدد براي کشيدن و حتي حذف مقداري از پوست، 
ناگزير به نظر مي‏رسد و از سوي ديگر به دليل اينکه 
پوست حفره  زير  در  و  وارفته شده  و  پوست، شل 
ايجاد  چربي  ي  دوباره  يافتن  تجمع  براي  مناسبي 
مي‏شود، چربي زايد دوباره در ناحيه انباشته مي‏شود 

و به قول معروف روز از نو و روزي از نو! 
در برخي موارد که فرد اعمال جراحي ليپوساکشن 
را انجام داده باشد براي بهبود هر چه سريع‌تر و براي 

کمک کردن به سلامت پوست و براي به حداقل رسـاندن آسـيب هاي پـوستي مي توان از ويتامين A هم استفاده 
نمود و گفته مي‏شود که استفاده از ويتامين C نيز تا حدود زيادي موثر بوده است. 

استروژن 
تحقيقات به عمل آمده در مورد درمان سلوليت به اين نتيجه رسيده است که استفاده از فيتواستروژن‏ها نيز در 
درمان سلوليت‏ها بسيار موثر افتاده است و به جاست قبل از پرداختن به اثرات مستقيم فيتو استروژن‏ها بر روي 
سلوليت به خـود استـروژن کـه از اصـلي‏تريـن عوامل بروز سلوليت نيز به شمار مي‏آيد اشاره‏اي داشته باشيم. 
استروژن را شايد به نوعي بتوان اصلي‏ترين دليل بروز سلسله وقايعي دانست که در نهايت و در کنار ديگر اثراتي 
که اين هورمون در بدن زنان دارد به سلوليت مي‏انجامد و از اين لحاظ اين هورمون را مي‏توان هورموني معضل 
ساز قلمداد کرد و با اين وجود از اين حقيقت نيز نمي‏توان گذشت که اين هورمون يکي از هورمون‏هاي جنسي 

زنانه بوده و وجود آن براي سلامت بانوان و براي بقاي نسل آدمي الزامي است. 
استروژن فيبروبلاست‏ها را تحريک کرده و موجب فعال شدن روند کلاژناز و موجب تجزيه و شکسته شدن 
کلاژن‏ها مي‏شود و حتماً مي‏دانيد که رشته‏هاي کلاژن دقيقاً همان رشته‏هايي هستند که خاصيت ارتجاعي پوست 
شما را رقم مي‏زنند و از بين رفتن اين رشته‏ها نيز سبب مي‏شود که پوست، خاصيت ارتجاعي خود را از دست 
داده و به اصطلاح چين و چروک را براي شما به ارمغان بياورد و صد البته در صورتي که بروز اين اتفاق با تجمع 
چربي زايد در زير پوست، در يک زمانِ واحد اتفاق افتاده باشد پديده‏اي موسوم به سلوليت در زننده‏ترين و در 

زشت‏ترين شکل ممکن بروز خواهد کرد. 
از سوي ديگر وقتي رشته‏هاي کلاژن شکسته و تجزيه مي‏شوند چربي‏هايي که در لايه‏هاي عمقي‏تر قرار دارند 
فرصت کافي براي جولان دادن يافته و به لايه‏هاي سطحي‏تر پوست نفوذ مي‏کنند و همين مسئله نيز سبب مي‏گردد 
تا سلوليت تشديد گردد. با شکسته‏شدن رشته‏هاي کلاژن و با از دست رفتن خاصيت ارتجاعي پوست، پوست 
بدن نيز شل شده و قدرت لازم براي در حصار کشيدن و مهار چربي‏ها و قدرت کافي براي تنگ‏تر کردن عرصه 
براي جولان دادن چربي‏هاي زايد را نخواهد داشت و همين مسئله  نيز سبب خواهد شد تا زمينه براي تشکيل 

توده‏هاي چربي زايد بيشتر فراهم‏تر گردد و پديده ناخوشايند سلوليت روز به روز حادتر گردد. 

adipocytes به  preadipocytes از فرم
همچنين سلول‏هاي چربيِ تازه تاسيس به پشتوانه همين هورمون زنانه‏ي استروژن که در بدن زنان جولان مي‏دهد 


