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اکنون زمان مناسبی برای مجموعه کتاب‏هایی با تمرکز بر پزشکی ورزشی کودکان و نوجوانان است. برآوردها 
حاکی از آن است که تنها در ایالات متحده 25 میلیون کودک به طور منظم به ورزش‏های سازمان‏یافته می‏پردازند 
و با توجه به شـدت روزافزون ورزش‏های کودکان و نوجوانان، افزایش تاسـف باری در بروز آسـیب‏های ورزشی 
حاد وجود داشـته اسـت. چنین صدماتی در ورزشـکاران جوان یکی از شـایعترین دلایل درخواسـت مراقبت‏های 
پزشـکی اسـت. تعداد فزاینده‏ای از ورزشـکاران جوان با آسـیب‏های حاد به پزشکان ورزشـی، پزشکان اورژانس، 
ارتوپدهـای عمومی، پزشـکان اطفال، پزشـکان مراقبت‏های اولیه، پزشـکیاران ورزشـی، مربیـان و والدین مراجعه 
می‏کنند. ورزش‌های سـازمان‌یافته با شـدت بالا و رژیم‌های تمرینی سـخت‌گیرانه همچنین باعث ظهور یک دسته 
آسـیب‌دیدگی شـده اسـت که قبلًا در کودکان در حال رشـد دیده نشـده بود: اسـتفاده بیش از حد. و با این حال، 
با وجود افزایش شـدید در تعداد ورزشـکاران جوان آسـیب‏دیده، سـوء تفاهم گسـترده‏ای در مورد نحوه مدیریت 
آسـیب‏های آنهـا وجـود دارد. این مجموعـه تقاضا برای این دانـش را برآورده خواهد کـرد. عناوین این مجموعه 
چهـار حـوزه را شـامل می‏شـود: آناتومیکی، تخصصـی فرعی، ویژه ورزشـی و جمعیت‏های خـاص. عناوین این 
مجموعه دانش ما را در مورد مدیریت آسیب‏های ورزشکاران کودک و نوجوان بیشتر می‏کند تا همه ما بتوانیم به 
بیماران جوان ورزشـکار خود خدمات بهتری ارائه دهیم. به ویژه، ما امیدواریم تا جایی که ممکن اسـت بتوانیم از 
آسیب‏دیدگی جلوگیری کنیم یا حداقل این کودکان را به سرعت و با خیال راحت به مسابقات ورزشی برگردانیم 
تا بهتر از هیجان و رضایتمندی ناشی از مشارکت ورزشی لذت ببرند و از نظر جسمی بزرگسالان فعالی شوند. 



پیشگفتار

مشـارکت ورزشـی در دوران کودکی و نوجوانـی فرصت‏های فوق‏العاده‏ای را برای جوانـان فراهم می‏کند که 
می‏تواند به طور مثبت به رشد اجتماعی، عاطفی و جسمی آنها کمک کند. بسیاری از درس‌های ارزشمند زندگی، 
مانند کار گروهی و اخلاق کاری، از طریق مشارکت ورزشی آموخته می‌شوند و بسیاری موفقیت‌های خود را در 
زندگی مدیون ارتباط با ورزش می‌دانند. با این حال، علیرغم مزایای بی‌شماری که مشارکت ورزشی می‌تواند ارائه 
دهد، فشارها و استرس‌های زیادی نیز در ارتباط با فعالیت ورزشی در ورزشکاران جوان وجود دارد و باید توجه 

ویژه‌ای به ملاحظات روان‌شناختی در ورزشکار جوان داشت.
دنیای ورزش جوانان همچنان به رشـد خود ادامه می‏دهد، با فرصت‏های بیشـتری برای کودکان برای شـرکت 
در ورزش، و توانایی تخصص یافتن در ورزش یا عضویت در تیم‏های نخبه در سنین پایین‏تر. ورزش قرار است 
سـرگرم کننـده باشـد، اما برای برخی، فشـار برای موفقیت، گرفتن بورسـیه تحصیلی یا رفتن بـه المپیک می‏تواند 
خسـته کننده باشـد و منجر به تحلیل‏رفتگی شود. ورزشکاران جوان ممکن است از اضطراب، افسردگی و اختلال 
در خوردن در کنار سـایر بیماری‌های سالمت روان رنج ببرند و این شـرایط می‏تواند عملکرد ورزشـی را مختل 
کند. همچنین آسیب‏دیدگی می‏تواند برای ورزشکاران جوان که ممکن است به طور ناگهانی برای مدت طولانی از 
ورزش دور شـوند، ویرانگر باشـد. این می‏تواند بر احساس هویت فرد تأثیر بگذارد، پیامدهای روانی قابل‏توجهی 
داشـته باشـد و ارائه‏دهندگان مراقبت‏های سلامتی باید با این مسـائل برای مراقبت بهینه از ورزشکاران جوان آشنا 

باشند.
هدف این متن ارائه یک بررسـی گسـترده و چند رشـته‏ای از جنبه‏های روانشـناختی مشـارکت ورزشی است 
کـه در ورزشـکاران جـوان مهم اسـت. ما در مورد بسـیاری از فواید روانی-اجتماعـی ورزش بحث خواهیم کرد، 
مشکلات رایج سلامت روان و تصویر بدنی را که ممکن است ورزشکاران جوان از آن رنج ببرند، توضیح خواهیم 
داد، اثرات روانی آسـیب و جراحی بر روی ورزشـکاران جوان و اهمیت ارتباط ذهن و جسـم را توضیح خواهیم 
داد، و از مشـارکت ورزشـی ایمن و رویکرد چند رشـته‏ای در مراقبت از ورزشـکاران جوان دفاع خواهیم کرد. با 
هدف حفظ فواید و سـرگرمی ورزش برای جوانان، تیم مراقبت‏های سالمتی، والدین و مربیان باید تلاش کنند تا 
محیطی پرورشی را فراهم کنند که ورزشکاران را قادر سازد به اهداف خود دست یابند و در عین حال از سلامت 

جسمی و عاطفی و رفاه کلی آنها نیز حمایت کنند.
ایـن تک‏نـگاری منحصربفـرد ترکیبـی از بـه روزترین تحقیقـات و همچنیـن دیدگاه‏های کارشناسـان ملی در 
این زمینه اسـت. طبق دانش ما، این اولین متنی اسـت که در مورد پیامدهای روانشـناختی مشـارکت ورزشـی در 
ورزشکاران جوان بحث می‌کند- موضوعی حیاتی در چشم‌انداز ورزش امروز که اغلب مورد توجه و مورد مطالعه 
قرار نمی‌گیرد. امیدواریم این مجموعه از فصول منبع ارزشمندی برای خوانندگان ما باشد، اما بحث و تحقیق بیشتر 

در مورد این موضوع بسیار مهم را نیز تحریک کند.



فصل 1
 فواید ورزش و هویت ورزشی

نکات کلیدی

فعالیـت بدنـی و مشـارکت ورزشـی می‌توانـد برای افـراد و گروه‌ها تحت مدل دسـتیابی به سـرمایه انسـانی ▪ 

مثبت از جمله جسمانی، عاطفی، ذهنی، مالی، اجتماعی و فردی مفید باشد.

جمعیت‌هـا و جوامـع خـاص ورزشـکار بـه روش‌هـای متفاوتی از ورزش سـود می‌برنـد و بـرای درک بهتر این ▪ 

تفاوت‌ها به تحقیقات بیشتری نیاز است.

نشان داده شده است که سطوح هویت ورزشی هم اثرات مثبت و هم منفی بر رابطه ورزشکاران با ورزش، ▪ 

فعالیت بدنی و خلق‏و‏خوی آنها دارد.

تحقیقـات کمـی برای بررسـی ارتبـاط بین هویت ورزشـکار و ورزش جوانـان وجود دارد؛ علاوه بـر این، هویت ▪ 

ورزشـی نمی‏تواند جدا از سـایر حوزه‏های هویتی که شامل سن، جنسیت، نژاد، قومیت و ناتوانی می‏شود، 

مطالعه شود یا وجود داشته باشد.

1
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1
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• مزایای مشارکت ورزشی 
فعالیـت بدنـی، مجموعـه‏ای از تمرینات مختلف کـه بخش‏ها و عضلات متنوع بـدن را درگیر می‏کند، از آغاز 
بشـریت وجود داشـته اسـت. ورزش‌های سـازمان‌یافته، فعالیت‌های بدنی سـاختاریافته‌تر که شـامل آموزش یک 
مهارت با هدف یک مسـابقه یا موفقیت اعلام‌شـده اسـت، نیز هزاران سال است که وجود داشته است؛ هنر سنگی 
نوسـنگی1 )عصر حجر جدید( از حدود 10000 سـال قبل از میلاد در مصر شـواهدی از شـنا و تیراندازی با کمان 
را نشـان داد ]1،2[. شـواهد رو‏به‏رشد نشـان می‏دهد که حرکت فیزیکی و مشارکت ورزشی فواید جسمی، ذهنی، 
اجتماعـی، عاطفـی، شـناختی و تحصیلی ارائـه می‏دهد )شـکل 1.1(. جوامعی که سیاسـت‌ها را ترویج می‌کنند و 
زیرسـاخت‌های مناسـب را برای تشویق و حمایت از مشارکت در ورزش و فعالیت‌های تفریحی توسعه می‌دهند، 
بیشـتر پیشـرفت می‌کنند ]3[. فعالیت بدنی یکی از مهمترین اقداماتی اسـت که افراد در هر سـنی می‏توانند برای 
بهبود سلامت خود انجام دهند ]4[. بیماری‌های مزمن غیرواگیرNCDs( 2( همچنان عامل اصلی مرگ‏و‏میر افراد در 
سراسر جهان هستند ]5[ و باعث مرگ بیش از 58.8 میلیون نفر در سراسر جهان هستند و عدم فعالیت بدنی یکی 

از پنج عامل خطر اصلی این پیامد می‏باشد ]6،7[.

2

Fig. 1.1 Active kids do better

competition or stated achievement, has also been around for millennia; neolithic 
rock art from around 10,000  BCE in Egypt showed evidence of swimming and 
archery [1, 2]. Growing evidence documents that physical movement and sports 
participation provide physical, mental, social, emotional, cognitive, and academic 
benefits (Fig. 1.1). Communities that promote policies and develop proper infra-
structure to encourage and support participation in sport and recreational activity 
tend to thrive more [3]. Being physically active is one of the most important actions 
that people of all ages can take to improve their health [4]. Noncommunicable 
chronic diseases (NCDs) remain the leading cause of death for individuals world-
wide [5], accounting for over 58.8 million deaths worldwide with physical inactiv-
ity falling into the top five risk factors for this outcome [6, 7].

 Six Realms of Positive Human Capital Attainment

The word, capital, can be defined as a supply of useful assets or advantages for a 
person or society [8]. Positive capital attainment describes areas of social organiza-
tion and networks to bond and bridge individuals with those assets [9]. The report, 
“Designed to Move,” organized by the American College of Sports Medicine, 
described and organized physical activity and sports participation into six realms of 
positive capital attainment, into which the benefits of sports participation can be 
categorized (Fig. 1.2) [10]. These realms include physical, emotional, intellectual, 

B. R. Edison and K. Rizzone

1 . neolithic rock art 2 . Noncommunicable chronic diseases 3 . Positive capital attainment
4 . Designed to Move

کودکان فعال بهتر عمل می‏کنندکشل 1 .1-

• شش قلمرو دستیابی به سرمایه انسانی مثبت 
واژه سرمایه را می‏توان به‏عنوان منبعی از مزایا یا دارایی‏های مفید برای یک فرد یا جامعه تعریف کرد ]8[. دستیابی 
به سرمایه مثبت3، حوزه‌هایی از سازمان‌ها و شبکه‌های اجتماعی را توصیف می‌کند تا افراد را با آن دارایی‌ها پیوند 
دهد ]9[. گزارش »طراحی شده برای حرکت4« که توسط دانشکده پزشکی ورزشی آمریکا سازماندهی شده است، 
فعالیت بدنی و مشـارکت ورزشـی را در شش حوزه کسب سـرمایه مثبت تشریح و سازماندهی می‏کند که مزایای 
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مشارکت ورزشی را می‏توان در آنها طبقه‏بندی کرد ]10[. این قلمروها شامل سرمایه‏های جسمی، عاطفی، ذهنی، 
مالی، اجتماعی و فردی است )شکل 1.2(، که در پاراگراف‏های بعدی، ویژگی‏های آنها بیشتر توضیح داده خواهد شد.

سرمایه جسمی
سـرمایه جسـمی اولین قلمرو سـود مثبت از مشـارکت ورزشی اسـت. فعالیت بدنی هماهنگی حرکتی فرد را 
بهبـود می‏بخشـد. لویـد1 و همکاران مزایای بالقوه مهم رشـد ورزشـی درازمـدت را به‏عنوان مسـیری که می‏تواند 
سلامت، تندرستی و عملکرد همه کودکان و نوجوانان را افزایش دهد مورد بحث قرار دادند ]11[. مطالعات دیگر 
نشـان داده‏اند که فعالیت بدنی منظم در جوانان، از جمله شـرکت در ورزش، منجر به افزایش تراکم اسـتخوان و 
قدرت عضلات اسـکلتی می‏شـود ]12،13[. یک مهارت ضروری زندگی که با فعالیت بدنی مداوم ایجاد می‏شود، 
سـواد بدنی2 اسـت که به‏عنوان »توانایی، اطمینان و تمایل به فعال بودن به لحاط بدنی در زندگی« تعریف می‏شـود 
]14،15[. پایه‌ریـزی سـواد بدنـی قـوی در اوایل زندگی، بواسـطه اجرای هدفمند از طریق یادگیری در مدرسـه و 
فعالیت‏های اجتماعی، سکوی پرتاب قوی برای یک عمر فعال بودن ایجاد می‏کند ]16،17[. علاوه بر این، چندین 
کشور فرهنگ‏های حرکت و بدن را با فعالیت مرتبط می‌دانند ]18[، و بنابراین در حالی که فعالیت می‌تواند عامل 

اتحاد بین فرهنگ‌ها باشد، می‌تواند ارتباط افراد با جامعه و فرهنگ خود را نیز تأیید کند.

3

Human Capital Attainment

Athletic identity and exercise can affect human capital realms. Capital is defined as a supply of useful 
assets or advantages. There exist different “capitals” that represent domain-specific human assets. 
Investment over time can yield future positive dividends.

Emotional

Intellectual

Social Individual

Athletic Identity

Exercise

&

Physical

Financial

Fig. 1.2 Human capital attainment

financial, social, and individual capital, and the specifics of these will be described 
further in the following paragraphs.

 Physical Capital

Physical capital is the first realm of positive benefit from sports participation. 
Physical activity improves one’s motor coordination. Lloyd et al. discussed impor-
tant potential benefits of long-term athletic development as a pathway that could 
enhance the health, fitness, and performance of all children and adolescents [11]. 

1 Benefits of Sport and Athletic Identity

هویت ورزشی و ورزش می‏تواند بر حوزه‏های سرمایه انسانی تأثیر بگذارد. سرمایه به‏عنوان منبعی از دارایی‌ها یا مزیت‌های مفید 
تعریف می‌شود. »سرمایه‌های« متفاوتی وجود دارد که بیانگر دارایی‌های انسانی خاص است. سرمایه‏گذاری در طول زمان می‏تواند سود 

مثبتی را به همراه داشته باشد.

1 . Lloyd 2 . physical literacy

دستیابی به سرمایه انسانیکشل 2 .1-



9  لصفف. یشزرو تیهو ش وزرو دیاوف 

در حالی که دسـتورالعمل‏های مفیدی برای سـطوح فعالیت هفتگی جوانان و نوجوانان وجود دارد ]19،20[، 
متأسفانه بسیاری از جوانان در رعایت این توصیه‏ها در سراسر جهان کوتاهی می‏کنند ]21،22[. در برخی کشورها، 
مدارس مقدار فعالیت بدنی برنامه‏ریزی شـده مانند تربیت‏بدنی و زنگ تفریح را کاهش می‏دهند ]23-25[. علاوه 
بر این، همه‌گیری COVID-19 منجر به کاهش سطح فعالیت برای جوانان شده است ]26-28[. رفتار کم تحرکی 
تأثیرات منفی زیادی بر سلامتی دارد ]29،30[. تمرکز آینده باید به افزایش فرصت‏ها و کاهش موانع برای فعالیت 
بدنی مداوم جوانان معطوف شود. مزایا به خوبی شناخته شده است، اما سیاست و عمل باید بر بهبود دسترسی و 

کاهش موانع متمرکز شود.
ورزش یکـی از کم‏هزینه‏تریـن راه‏ها برای سـالم ماندن اسـت، مطالعات نشـان می‏دهد کـه ورزش می‏تواند به 
اندازه داروها از بیماری‏های مزمن پیشـگیری کند. آمادگی قلبی تنفسـی، شـامل دور کمر، فشار خون سیستولیک، 
تری‏گلیسـیرید ناشـتا، کلسـترول لیپوپروتئین با چگالی بالا و انسـولین، به‏طور قابل توجهی تحت تاثیر مشـارکت 
ورزشـی قرار می‏گیرد ]31،32[. همچنین نشـان داده شده است که فعالیت بدنی و مشارکت ورزشی باعث کاهش 
خطر و شیوع سایر بیماری‌های مزمن همراه مانند فشار خون بالا، سکته مغزی، سرطان‌های مختلف، بیماری عروق 
کرونر قلب، دیابت نوع 2/سـندرم متابولیک و مرگ‏و‏میر کلی می‌شـود ]33-35[. تحقیقات اخیر نشـان می‏دهد که 
اگر به سـطوح بی‏تحرکی توجه نشـود، نسل‏های آینده ما در معرض خطر قابل توجهی برای سلامتی قرار خواهند 
گرفت. نرخ چاقی در کشورهایی با سطح درآمد پایین به سرعت در حال افزایش است. بر اساس این تحقیق، نرخ 
تخمینی کودکان دارای اضافه وزن و چاق در سنین 5 تا 19 سال تا 65 درصد در جزایر اقیانوس آرام، 39 درصد 
در ایالات متحده و تا 31 درصد در کشـورهای اروپایی اسـت )شـکل 1.3( ]36[. بهینه‌سـازی اسـتراتژی‌ها برای 
تسـهیل و افزایـش فعالیت بدنـی در جوانان باید برای تأثیرات مثبت کوتاه‌مـدت و بلندمدت مورد توجه مدارس، 

دولت‌ها و سازمان‌های بهداشتی باشد.

سرمایه عاطفی
دومیـن مزیـت مشـارکت در فعالیت بدنی به‏عنوان سـرمایه عاطفی توصیف می‏شـود. سالمت روان به‏عنوان 
حالتـی از بهزیسـتی و عملکـرد عاطفی تعریف می‏شـود کـه در آن افراد به توانایی‏های خود پـی می‏برند، در برابر 
اسـترس‏های زندگی مقاوم هسـتند و ظرفیت ایفای نقش مثبت در جامعه خود را دارند ]37[. مشارکت در ورزش 
یک محیط اجتماعی مهم با فرصت‏هایی برای ارتقای سالمت روان و رشـد مثبت جوانان فراهم می‏کند ]38،39[. 
برخی تحقیقات قبلی رابطه معکوسی بین مشارکت در فعالیت بدنی و علائم افسردگی نشان داده‌اند ]40-43[، و 
تحقیقات دیگر نشان داده‌اند که در میان افرادی که افسردگی بالینی را تجربه می‌کنند، فعالیت بدنی منجر به کاهش 
آماری معنی‌دار نمره در مقیاس‌های رتبه‌بندی علائم افسـردگی می‌شـود ]44[. سالمت روانی و عاطفی جوانان و 
ورزشـکاران جوان با تحقیقاتی ارزیابی شـده اسـت که نشان می‌دهد ورزشکاران سـطوح پایین‌تری از افسردگی، 
اضطراب و سایر تشخیص‌های مرتبط با سلامت روان در مقایسه با همسالان دانش‌آموز غیرورزشکار سالم دارند 
]45،46[. علاوه بر این، نشان داده شده است که فعالیت بدنی خطر مصرف مواد مانند سیگار و ماری‏جوانا را در 
جوانان کاهش می‏دهد ]47-49[. در حالی که ممکن است سطوح پرهیز از مصرف را برای الکلی‏ها یا سیگاری‏ها 
افزایش ندهد، فعالیت بدنی منظم مانند یوگا این پتانسیل را دارد که خلق‏و‏خوی و کیفیت زندگی زنانی را که تحت 
درمان دفع مسـمومیت ناشـی از وابسـتگی به مصرف مواد هستند، بهبود بخشـد ]47[. بهبود خلق‏و‏خوی ناشی از 
ورزش این پتانسیل را دارد که اثرات مثبت نمایی یا هم‏افزایی هم برای افراد و هم برای جوامع داشته باشد ]50[.
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سرمایه ذهنی
یکی دیگر از مزایای مشـارکت در فعالیت بدنی شـامل سـرمایه ذهنی، دسـتیابی به دارایی‏های ذهنی است که 
شـامل دسـتاوردهای مثبت مرتبط با شـناختی اسـت. رابطه بین فعالیت بدنی و عملکرد شناختی در سال‏های اخیر 
بسـیار مورد توجه قرار گرفته اسـت ]51،52[. تلاش‏های خاصی بر روی ارزیابی اثرات فعالیت بدنی و ورزش بر 
رشـد مغز و شـناخت جوانان متمرکز شـده اسـت. مزایای عملکرد شـناختی که فعالیت بدنی می‏تواند بر آنها تأثیر 
بگذارد، عناصر کلیدی را برای مسیرهای رشد کودکان و نوجوانان در محیط آنها ایجاد می‏کند ]53[. در سال‌های 
اخیـر، مطالعـات متعـددی نشـان داده‌اند که چگونـه ورزش و فعالیت بدنی می‌تواند پیشـرفت تحصیلی، سـرعت 
پردازش، حافظه و عملکرد اجرایی/انعطاف‌پذیری ذهنی را بهبود بخشد ]54-58[. مقالات متعددی اثرات فعالیت 
بدنی بر عملکرد شـناختی را مورد مطالعه قرار داده‏اند و اهمیت آمادگی جسـمانی را برجسـته کرده‏اند ]65-59[. 
مطالعات نشان می‌دهد که نه تنها فعالیت بدنی ضروری است، بلکه باید دارای ویژگی‌های خاصی باشد که شرایط 
فیزیکی شـرکت‌کنندگان در مطالعه را بهبود ‌بخشـد تا اطمینان حاصل شـود که یک فعالیت خاص با سـطح رشـد 
و مهارت یا توانایی فعلی شـرکت‌کننده مطابقت دارد تا در دسـتیابی به هویت ورزشـی آن‌ها اختلال ایجاد نشـود 
]66،67[. تحقیقات همچنین اثرات مثبت فعالیت بدنی و ورزش را بر سـاختار و عملکرد مغز نشـان داده اسـت. 
سطوح بالاتر آمادگی هوازی می‏تواند باعث افزایش حجم هیپوکامپ و افزایش ریزساختار ماده سفید جسم پینه‏ای 
شـود ]54، 68، 69[. گروهی دیگر رابطه مثبتی بین عملکرد قلبی تنفسـی، سرعت/چابکی و حجم ماده خاکستری 
در نواحی پیشـانی، گیجگاهی و زیر‏قشـری مغز مشـاهده کردند که شـامل قشـر پیش‏حرکتی و هیپوکامپ می‏شود 
]70[. مطالعـات همچنین مشـاهده کرده‌اند که بهبودهای ناشـی از فعالیت بدنی شـامل ظرفیـت هوازی، قدرت و 
ترکیـب بـدن می‌تواند تأثیر پیری بر پسـروی عملکرد مغز را کاهش دهد، بنابرایـن به فرد امکان می‌دهد تا قدرت 

شناختی و مهارت‌های ذهنی را برای مدت طولانی‌تری حفظ کند و به کیفیت زندگی بیافزاید ]74-71[.

سرمایه مالی
یک ردیف اضافی از مزایای فعالیت بدنی و مشـارکت ورزشـی شـامل بهبود سـرمایه مالی است. ورزشکاران 
با تجربیات بی‌شـماری در رشـته‌های ورزشـی خود مواجه می‌شـوند، از جمله تقویت جسـمی و ذهنی، مدیریت 
ناملایمـات از طریـق مقابلـه بـا بـرد و باخت‌ها، مدیریت زمـان، همکاری و رهبـری. برخی اسـتدلال می‏کنند که 
ورزشـکاران دارای ترکیبـی منحصر‏به‏فـرد از مهارت‏ها هسـتند که می‏تواند به نقاط قـوت در دنیای تجارت تبدیل 
شـود و پتانسـیل رشـد مالی را افزایش دهد. مطالعات نشان داده‏اند که ورزشـکاران نوجوان دارای نرخ بالاتری از 
فارغ‏التحصیلی از دبیرسـتان هسـتند که به‏طور مثبت بر مسـیر حرفه‏ای و پتانسـیل درآمد آینده فرد تأثیر می‏گذارد 
]75[. مشارکت در فعالیت بدنی به‏طور بالقوه می‏تواند به درآمد بالاتر، افزایش بهره‏وری، عملکرد بهتر و موفقیت 
شغلی کلی کمک کند. تحقیقات نشان داده است کسانی که در ورزش و فعالیت بدنی منظم شرکت می‏کنند، تقریباً 
7 تا 8 درصد درآمد بیشـتری در آینده دارند ]76[. علاوه بر این، یک گزارش مشـترک از EY و ESPNW گزارش 
داد که 94% زنانی که پست‏های سطح مدیریت اجرایی را دارند، ورزشکاران حرفه‌ای بودند ]77[ و 52% در سطح 
دانشـگاهی ورزش می‏کردند. موفقیت مالی کلی می‌تواند از افزایش مشـارکت در ورزش و فعالیت بدنی نیز سـود 
ببرد، زیرا بدن سـالم‌تر منجر به کاهش غیبت و مرخصی و از دسـت دادن کمتر زمان بهره‌وری ناشـی از بیماری/
آسـیب می‌شـود ]78[. نمونه‌ای از این پیش‌بینی‌ها و مدل‌سـازی اقتصادی در سال 2013 است که معضل اقتصادی 

مرتبط با عدم فعالیت بدنی را از عوارض و مرگ‌ومیر زودرس معادل 53.8 میلیارد دلار محاسبه کرد ]79[.
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Fig. 1.3 Prevelance of overweight/obese children

Participation in sports provides an important social setting with opportunities for 
promoting mental health and positive youth development [38, 39]. Some prior 
research has shown an inverse relationship between physical activity participation 
and depressive symptoms [40–43], and other research has shown that among indi-
viduals who experience clinical depression, physical activity leads to statistically 
significant reductions in score on depression symptom rating scales [44]. The men-
tal and emotional health of youth and young adult athletes has been evaluated with 
research showing that athletes have lower levels of depression, anxiety, and other 
mental health-related diagnoses, as compared to their nonathlete student peers dur-
ing times of non-disruption [45, 46]. In addition, it has been shown that physical 
activity decreases the risk of substance use like smoking and marijuana in youth 
[47–49]. While it may not increase abstinence levels for alcohol abusers or smokers, 
regular physical exercise such as yoga has the potential to improve mood and qual-
ity of life for women undergoing detoxification for substance use dependence [47]. 
Mood enhancement from exercise has the potential to have positive exponential or 
synergistic effects for both individuals and communities [50].

1 Benefits of Sport and Athletic Identity

1 . Uslaner

شیوع کودکان دارای اضافه وزن/چاقکشل 3 .1-

سرمایه اجتماعی
مشـارکت ورزشـی فرصتی را برای پیوسـتن به گروهـی از افراد مختلف برای همکاری بـا یکدیگر در جهت 
یک هدف مشترک فراهم می‌کند و در نتیجه منجر به سرمایه اجتماعی قوی‌تر نیز می‌شود. اوسلانر1 یکی از اولین 
محققانی بود که ورزش و سرمایه اجتماعی را مورد مطالعه قرار داد. ورزش به‏عنوان عرصه‏ای برای ایجاد سرمایه 
اجتماعی عمل می‏کند، زیرا مشـارکت، تماس اجتماعی را گسـترش می‏دهد و در عین حال اعتماد به نفس ایجاد 
می‏کند و احترام به قوانین را آموزش می‏دهد ]80[. علاوه بر این، تحقیقات نشـان می‌دهد که از ورزش ابزارهای 
مرتبط با شـمول و پذیرش اجتماعی، اعتماد، همکاری، مشـارکت مدنی، برابری جنسـیتی، انسجام جامعه، و پیوند 

زدن تفاوت‌ها برای خدمت به اهداف مورد توافق دوجانبه پدید می‌آید ]83-81[.

سرمایه فردی
همانطور که یک ورزشکار در یک تیم شرکت می‏کند، می‏تواند از فرصت‏های ارائه شده برای تمرکز بر عناصر 
مرتبط با شـخصیت زندگی، سـرمایه فردی اسـتفاده کند. تحقیقات نشان داده است که ورزشکاران و کسانی که در 
تمرینات بدنی منظم شـرکت می‌کنند بهتر می‌توانند مهارت‌هایی همچون اخلاق ورزشـی، مدیریت زمان، تعهد به 
اهداف و مسـئولیت‌پذیری را توسـعه دهند ]84-89[. گروه‏ها و جوامع خاص ورزشـکار به روش‌های متفاوت از 

ورزش سود می‌برند که درک آن‌ها مهم است.
برخی مطالعات نشان داده‏اند که یک زن ورزشکار بودن می‏تواند یک عامل محافظتی برای مقاربت جنسی در 
سنین پایین یا بارداری ناخواسته باشد ]90،91[. با این حال، در مقابل، ادبیات اخیر افزایش نرخ حاملگی نوجوانان 
و سـنین پایین‌تر اولین تجربه جنسـی را در برخی از ورزشـکاران نشـان داده اسـت ]92،93[. تحقیقات بیشـتری 
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برای درک بهتر خطرات و مزایای ورزش سازمان‏یافته در زنان جوان نیاز است. مزایای دیگر عبارتند از پیشرفت 
تحصیلی و تصویر بدنی. ورزشـکاران زن بیشـتر از دختران غیر‏ورزشکار، مدارک دبیرستانی و دانشگاهی دریافت 
می‏کنند ]94-96[. آنها همچنین از تصویرسـازی بدنی مثبت‏تر، عزت نفس و سـطوح پایین‏تر افسـردگی بهره‏مند 
می‏شوند ]97-100[. یک مطالعه گذشته‏نگر نشان داد که مشارکت ورزشی دختران در دبیرستان بر خود ارزشمندی 
کلی در طول سـال‌های دانشـگاه تأثیر می‌گذارد، اما عوامل واسـطه‏ای شامل شایستگی جسمانی خود ادراک شده، 
تصویر بدنی مثبت، و عزت نفس و انعطاف‌پذیری نقش جنسـیتی بود ]101،102[. هر ورزشـی خرده فرهنگ‌های 
مختلفی را ایجاد می‌کند که می‌تواند رفتارها، رشد و دیدگاه‌ها را به روش‌های مختلف تحت تأثیر قرار دهد. توجه 
به عوامل مختلفی که می‏توانند بر عزت‏نفس و سلامت روان در میان مشارکت ورزشی تأثیر بگذارند، مهم است.
افرادی که دارای محدودیت حرکتی یا سـایر ناتوانی‌ها هسـتند، حتی سـطوح بالاتری از عدم تحرک را دارند، 
زیرا موانع بیشـتری برای فعالیت وجود دارد. توانایی‏گرایی1 )تبعیض به نفع افراد توانمند( رایج اسـت و به اشکال 
مختلفی وجود دارد، اما افراد ناتوان به‏طور بالقوه می‏توانند دستاوردهای سلامتی بیشتری را تجربه کنند اگر به‏طور 
منظم فعال باشند ]103-105[. مولفه‌های اجتماعی، زیست‌محیطی و مالی منحصربه‌فرد باید در سیاست‌گذاری و 
برنامه‌ریزی برای افزایش مداوم سطح فعالیت در این جمعیت لحاظ شود. هر زیرگروه این جامعه )کاربران ویلچر، 
فلج مغزی، اختلال بینایی و شنوایی، ناتوانی ذهنی( باید به‏صورت جداگانه مورد بررسی قرار گیرد تا نیازهای آن 

زیرگروه خاص ]106[ را به بهترین شکل برطرف کند و شمولیت را افزایش دهد.
جوانانـی کـه خود را همجنس‌باز، دوجنسـی، تراجنسـیتی2، غیرجنس‌گـرا، و سـایر جهت‌گیری‌ها و هویت‌ها 
می‌شناسـند، نرخ بالاتری از خشـونت، بی‌خانمانی، قلدری، رفتار خود-آسیب‌رسـان، و سـوء‏مصرف مواد و دیگر 
جنبه‌هـای منفـی نوجوانـی را تجربه می‌کننـد ]107-109[. این جوانان، به‏ویژه جوانان تراجنسـیتی، ممکن اسـت 
احسـاس راحتی کمتری در مشـارکت ورزشـی حتی در مدرسه داشته باشـند ]110[. در جمعیت نوجوان، مطالعه 
کان3 نشـان داد که در مقایسـه با دانش‌آموزان دبیرسـتانی همسوجنسـیتی ناهمجنس‏خواه4، دانش‌آموزان دبیرستانی 
غیرعادی میانگین کمتری از مشـارکت روزانه 60 دقیقه فعالیت‌ بدنی متوسـط تا شـدید در هر روز هفته داشـتند 
]111[. در مطالعـه‌ای کـه توسـط روزاریو5 و همکارانش انجام شـد، دانش‌آموزان دبیرسـتانی پسـر همجنس‌گرا و 
دوجنس‌گرا از نظر میزان فعالیت متوسـط تا شـدید در مقایسه با دانش‌آموزان پسر دگرجنس‌گرا تفاوت معنی‌داری 
داشـتند. این نرخ‏ها در مقایسـه با زنان ورزشـکار دبیرسـتانی تفاوت معنی داری نداشـتند ]112[. مطالعات دیگر 
گزارش می‌دهند که دانش‌آموزان تراجنسیتی در مقایسه با دانش‌آموزان همسوجنسیتی، کمتر در فعالیت‌های بدنی 
هوازی متوسط تا شدید و تقویت عضلات شرکت می‌کنند ]113[. مزایای متعدد فعالیت بدنی برای این جمعیت 

ثابت شده است ]114،115[ و بهبود شمولیت باید در اولویت باشد ]110[.
در دورانـی کـه در طـول رشـد جوانی نقـاط مختلف تاثیرگـذاری وجـود دارد، از جمله خانواده، همسـالان، 
رسانه‌های اجتماعی و رسانه‌های خبری، ورزش می‌تواند به جوانان کمک کند تا مسیر خود را در حین رشد شکل 

دهند. در این حوزه است که افراد می‏توانند هویت ورزشی خود را توسعه دهند و بسازند.

هویت ورزشی
ویلیام جیمز6، روانشـناس، مفهوم »خود« را به‏عنوان عنصر اولیه افکار، احساسـات و اعمال انسـان که می‏تواند 
سـیال باقـی بماند، پیشـنهاد کـرد ]116[. در تحقیقات روان‌شـناختی، نظریه‌های مختلفی در رابطه بـا هویت ارائه 
1 . Ableism 2 . transgender 3 . Kann
4 . heterosexual cisgender 5 . Rosario 6 . William James
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شـده اسـت که شـامل هویت‌های فردی در مقابل اجتماعی و نیز جنبه‌های هویتی منفرد در مقابل متعدد می‌شـود. 
اریکسـون1 در اوایل زندگی حرفه‏ای خود اسـتدلال کرد که هویت یک فرد در درجه اول یک حس ناخودآگاه و 
دائماً در حال تکامل از اینکه کیسـت می‌باشـد، هم به‏عنوان یک فرد و هم به‏عنوان بخشـی از یک گروه یا جامعه. 
علاوه بر این، او استدلال کرد که هویت یک فرد نمی‏تواند در خلاء وجود داشته باشد، بلکه با فرهنگ و محیط فرد 
مرتبط است ]117[. اریکسون در مراحل پایانی کار خود، مواردی را وارد کرد که بیشتر در مورد هویت، به‏ویژه در 
رابطه با معنویت و مفهوم تعالی، بازتاب داشـتند ]118[. نظریه هویت اجتماعی، هویت یک فرد را به مثابه تجلی 
ارتباط یک فرد با یک گروه یا دسته اجتماعی می‏داند. بر اساس نظریه هویت، محیط اجتماعی فرد می‏تواند نقشی 
را به فرد اختصاص دهد، اما در نهایت، درونی کردن آن نقش به پذیرش آن نقش خاص بستگی دارد. اعضا ممکن 
است ترجیح خود را نسبت به آن گروه به‏عنوان تأیید هویت نشان دهند و به دنبال شمول هستند ]119[. ورزش 

نیز از این نظریه هویت مستثنی نیست.
بریتون بروئر2 یکی از محققانی بود که مفهوم هویت ورزشـیAI( 3( را مطرح کرد و به‏طور سیسـتماتیک این 
حـوزه مـورد علاقـه را به‏طور جدی در دهه 1990 مطالعه کرد. هویت ورزشـی به میزان قدرت و انحصاری بودن 
فرد در نقش ورزشکار یا میزان توجه ویژه به ورزش نسبت به سایر سرگرمی‏ها یا فعالیت‏های زندگی اشاره دارد 
]120[. هویت ورزشـکار می‌تواند به درجات مختلفی برای هر ورزشـکار وجود داشـته باشـد، که به‏عنوان بخش 
کوچکی از کسی که هست تا بخش بزرگی از زندگی او را شامل می‌شود ]121[. این مؤلفه از خودپنداره می‏تواند 
تحـت تأثیـر تجربیات، روابط و مشـارکت در فعالیت‏های ورزشـی قرار گیرد. هویـت می‏تواند از جنبه روانی و یا 
اجتماعی باشد. تحت این فرض، یک هویت ورزشی بیشتر می‌تواند بر عزت نفس، انگیزه و دیدگاه تأثیر بگذارد، 
که می‌تواند به‏طور همزمان تحت تأثیر درک شایستگی و عملکرد ورزشی قرار گیرد. کوهن4 پیشنهاد کرد که برای 
برخی از جوانان، برنده شـدن به معنای تایید مربی اسـت، که با پذیرش والدین نیز مرتبط اسـت، که به نوبه خود 
بر مفهوم‌سـازی پذیرش خود/خود-ارزشـمندی تأثیر می‌گذارد ]122[. کارهای قبلی بروئر، ون‏دا‌لته و لیندر5 نشان 
می‌دهد که هویت ورزشـی از یک بنیاد شـناختی ناشـی می‌شود و پیوسته به‏عنوان یک نقش اجتماعی وجود دارد. 
علاوه بر این، آنها اسـتدلال می‏کنند که هویت ورزشـی یک فرد هم به ارتباط عاطفی و درونی شـدن فرد و هم به 

بازخورد از ارتباطات اجتماعی، شامل هم‏تیمی‏ها، مربیان، والدین و تماشاگران مرتبط است ]123[.
ابزارهای متعددی برای اندازه‏گیری سطوح هویت ورزشی ایجاد شده است. پرسشنامه هویت ورزشی اندرسون6 
)AIQ( بـرای نوجوانـان به دلیـل علاقه به ارزیابی جمعیت عمومی و چگونگی فرض کردن، نسـبت دادن و حفظ 
نمودن برچسـب “ورزشـی” استفاده شده اسـت ]124[. متداول‌ترین ابزار مورد استفاده شـامل مقیاس اندازه‏گیری 
هویت ورزشـیAIMS( 7( اسـت که برای ورزشـکاران نخبه، ورزشـکاران تفریحی و جمعیت‌های غیرورزشـکار 
اعتبارسـنجی و اعمال شـده اسـت. ابزار AIMS که در ابتدا به‏عنوان یک سـاختار تک‏بعدی شـامل یک پرسشـنامه 
ده سـوالی ارائه شـد، مجدداً به یک پرسشـنامه هفت سـوالی تبدیل شـد که از سه بعد تشـکیل شده است: هویت 
اجتماعی، هیجان‏پذیری منفی و انحصار )برون‏داری(8 )شـکل 1.4( ]120[. هویت اجتماعی شـامل میزانی اسـت 
که فرد به نقش یک ورزشکار متصل بوده و آن را ایفا می‏کند. انحصارطلبی در AIMS سطحی را توصیف می‌کند 
که هویت و خویش-کاری9 یک فرد توسـط عملکرد در یک نقش ورزشـی سـاخته می‌شـود. هیجان‏پذیری منفی 
1 . Erikson 2 . Britton Brewer 3 . athletic identity

4 . Kohn 5 . Van Raalte & Linder

6 . Anderson’s Athletic Identity Questionnaire 7 . Athletic Identity Measurement Scale8 . exclusivity
9 . self-work
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بیانگر میزانی است که فرد عواقب منفی را در پاسخ به پیامدهای نامطلوب در نقش ورزشی تجربه می‏کند ]125[.
مطالعات قبلی تأثیرات مثبتی را که هویت ورزشی می‏تواند بر یک فرد داشته باشد، بررسی کرده‌اند. نشان داده 
شـده اسـت که هویت ورزشـی تأثیر مثبتی بر ارتباط عاطفی فرد با ورزش دارد و در نتیجه بر مشارکت در فعالیت 
بدنی و عملکرد ورزشـی تأثیر مثبت می‏گذارد ]126[. علاوه بر این، سالمت عاطفی را می‏توان با مشـارکت در 
فعالیت بدنی و هویت ورزشی قوی‏تر بهبود بخشید ]127[. یک سطح هویت ورزشی قوی اما نه انحصاری با بهبود 
عملکرد از طریق افزایش تعهد به تمرین و جهت‏گیری هدف ورزشی فرد مرتبط است ]128[. نتایج عملکردی و 
لذت ورزشی بالاتر در ورزشکارانی با هویت ورزشی قوی‌تر در مقایسه با کسانی که نقش‌های ورزشکار پایین‌تری 
را بر عهده می‌گیرند، یافت شـده اسـت ]129[. مشـخص شـده اسـت که وقتی خوب عمل می‏کنند، ورزشکارانی 
با سـطوح هویت ورزشـی قوی‏تر، تجربیات ورزشـی، تصویر بدنی و اعتماد به نفس مثبت‏تری دارند ]120،128[. 
تحقیقات بروئر همچنین نشـان داد کسـانی که بیشـتر نقش ورزشـی را برعهده می‌گیرند، نسبت به همسالان خود 
که این کار را نمی‌کنند، از نظر بدنی فعال‌تر هسـتند ]120، 129[. هویت ورزشـی قوی همچنین می‌تواند انگیزه و 
خودمختاری را برای فعالیت‌های مرتبط با نقش ورزشی فرد از تأیید خارجی، تشویق و دستیابی به هدف تقویت 

کند، بنابراین از عدم تحرک و عواقب بزرگ‌تر تحلیل‏رفتگی و چاقی جلوگیری می‌کند ]130،131[.

آیتم‏های اصلی مقیاس سنجش هویت ورزشکار:
1 من خودم را یک ورزشکار می‏دانم.

2 من اهداف زیادی در رابطه با ورزش دارم.

3 بیشتر دوستان من ورزشکار هستند.

4 ورزش مهمترین بخش زندگی من است.

5 من بیشتر از هر چیز دیگر به ورزش فکر می‏کنم.

6 من باید در ورزش شرکت کنم تا احساس خوبی نسبت به خودم داشته باشم.

7 دیگران من را عمدتاً به‏عنوان یک ورزشکار می‏بینند.

8 وقتی در ورزش ضعیف عمل می‏کنم، نسبت به خودم احساس بدی دارم.

9 ورزش تنها چیز مهم در زندگی من است.

10 اگر مصدوم شوم و نتوانم در ورزش شرکت کنم، بسیار افسرده می‏شوم.

آیتم‏های مجددا مفهوم‏سازی شده مقیاس اندازه‏گیری هویت ورزشکار: 
1 من خودم را یک ورزشکار می‏دانم.

2 من اهداف زیادی در رابطه با ورزش دارم.

3 بیشتر دوستان من ورزشکار هستند.

4 ورزش مهمترین بخش زندگی من است.

5 من بیشتر از هر چیز دیگر به ورزش فکر می‏کنم.

8 وقتی در ورزش ضعیف عمل می‏کنم، نسبت به خودم احساس بدی دارم.

10 اگر مصدوم شوم و نتوانم در ورزش شرکت کنم، بسیار افسرده می‏شوم.

عوامل: هویت اجتماعی؛ انحصار؛ هیجان‏پذیری منفی/ بروئر و کورنلیوس )2001(. هنجارها و تغییرناپذیری عاملی مقیاس سنجش 
هویت ورزشی. مجله ورزشی آکادمیک، 16: 113-103.

1 . Steinfeldt

مقیاس اندازه‏گیری هویت ورزشکارکشل 4 .1-

برعکس، هویت قوی ورزشـی می‏تواند با نتایج منفی نیز همراه باشـد. کار اسـتینفلت1 سـطوح بالاتر هویت 
ورزشـی را با تمایلات کمتر برای کمک گرفتن و سـطوح بالاتر تعارض نقش جنسـیتی مرتبط می‏کند ]132[. یک 
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هویت ورزشـی قوی می‌تواند آسـیب‌پذیری‌های فرد را در برابر کشـمکش‏های بیماری روانی و تحلیل‏رفتگی در 
محیطی از چالش‌های غیرمنتظره مانند باخت، آسـیب‌دیدگی/بیماری جسـمی، و بازنشسـتگی اجباری بیشـتر کند 
]133، 134[، به‌ویـژه زمانـی که هویت ورزشـی یک مؤلفه اصلی برای خود-ارزشـمندی کلی فرد باشـد. در یک 
بررسی سیستماتیک، 34 مورد از 35 مطالعه شناسایی شده دریافتند که هویت ورزشی قوی با کیفیت دوران گذار 
از حرفه ورزشی رابطه منفی دارد ]135[. هنگامی که یک حس قوی از هویت ورزشی در زمان بازنشستگی وجود 
داشته باشد، از دست دادن هویت کلی گزارش می‏شود، و آن افراد معمولا مدت زمان بیشتری برای تطبیق با دوران 

گذار ]136، 137[ نیاز دارند، بنابراین خطر استرس عاطفی بیشتر می‏شود ]138[.
در مطالعه‌ای که توسـط مانوئل1 و همکارانش انجام شـد، مشـخص شـد آن دسـته از نوجوانان در گروهی که 
نمرات هویت ورزشـی/انحصار بالاتری داشـتند، در طول آسیب‌دیدگی ارتوپدی، در مقیاس افسردگی بک مقادیر 
بالاتری داشتند و مقادیر افسردگی 6 و 12 هفته پس از شروع آسیب کاهش می‌یابد ]139[. کسانی که دارای هویت 
ورزشی انحصاری یا بسیار قوی بدون سایر ارتباطات نقش اجتماعی هستند، می‏توانند با مشکلات عاطفی استثنایی 
در سـازگاری با دوران بازنشسـتگی یا توقف ناگهانی مشارکت ورزشی مواجه شوند ]129،140[. لی، سانگ‏ووک 
و اینوو2 دریافتند که تحلیل‏رفتگی میانجی بین سطوح استرس و هویت ورزشی در ورزشکاران دبیرستانی کره‏ای 
اسـت. هویت ورزشـی با اسـترس و تحلیل‏رفتگی همبستگی منفی داشت ]141[. مطالعات اضافی رابطه منفی بین 
هویـت ورزشـی و تحلیل‏رفتگی ورزشـکار پیـدا کرده‏اند ]108،131[. عالوه بر این، افراد با هویت‏های ورزشـی 
قوی‏تر ممکن اسـت اسـتانداردهای بالاتری از عملکرد و دسـتیابی به هدف را بر خود تحمیل کنند. اگر واقعیت با 
آن استانداردها مطابقت نداشته باشد، فرد در معرض خطر خود-ناسازگاری واقعی-ایده‌آل قرار می‌گیرد، که مفهوم 

هویت ورزشی را به خودی خود تهدید می‌کند و خطر تحلیل‏رفتگی را افزایش می‌دهد ]129[.
یکی دیگر از تأثیرات منفی ارتباطات عمیق با هویت ورزشی بالا، راهبردهای افزایش عملکرد است که برای 
سالمتی فرد مضر اسـت. همانطور که ورزش شـدیدتر و تجاری‌تر می‌شود، برای ورود به ورزش جوانان ]133[، 
ذهنیت پیروزی به هر قیمتی می‌تواند رفتارهای بیش‌رقابتی ناسـالم را تقویت کند. چنین رفتارهایی شـامل تمرین 
بیش از حد، بازی در حین آسـیب‏دیدگی، اسـتفاده از استروئیدهای آنابولیک یا سایر مواد تقویت‌کننده عملکرد، و 
نمایش الگوهای غذایی نامنظم اسـت ]121،142،143[. دوناهو3 و همکاران از مدل دوگانه شـور و اشـتیاق برای 
بررسی پرخاشگری بازیکنان بسکتبال استفاده کردند و بازیکنان بر اساس پاسخ‏هایشان به‏عنوان پرشور وسواسی4 
)به‏طور انحصاری پرشـور( یا پرشـور متوازن5 )کمتر پرشور( دسته‏بندی شـدند. آنها دریافتند که بسکتبالیست‌های 
وسواسـی نسـبت به بازیکنانی که به‌طور متوازن پرشـور هستند، تهاجمی‌تر می‏باشـند، به‌ویژه در دوره‌های سختی 
که ممکن است مفهوم هویت ورزشی فرد را تهدید کند ]144[. به عبارت دیگر، عشق به ورزش و تهدید هویت 
ورزشـی می‏تواند منجر به رفتار اجتماعی ناسـازگار شـود. ویسـک6 دریافت که ورزشـکاران رشـته‏های تماسی و 
برخوردی که هویت ورزشی بالا و همچنین استانداردهای هویتی مانند مردانه یا پرخاشگرانه را حفظ می‏کنند، به 

احتمال زیاد رفتارهای ناسالم برای تأیید مجدد هویت خویش نشان می‏دهند ]145[.
علیرغم این یافته‏ها، تحقیقات اخیر شروع به باز کردن روزنه‏ای برای مطالعه تعامل بین هویت ورزشی و عوامل 
فیزیکی، عاطفی و اجتماعی در ورزشکار جوان کرده است. یک بررسی سیستماتیک که در سال 2019 انجام شد، 
ده مطالعه را یافت که در مورد جوانان بود و شامل مقیاسی برای اندازه‌گیری هویت ورزشی با یافته‌هایی بود که از 

1 . Manuel 2 . Lee, Sangwook & Inwoo 3 . Donahue
4 . obsessively passionate 5 . harmoniously passionate 6 . Visek
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این نظریه حمایت می‌کرد که نوجوانی زمان حیاتی برای توسعه مفاهیم هویت است، هویت ورزشی مستثنی نیست 
]119[. در مقایسـه با سـنین بعدی آموزش و رشـد، جوانان تمایل دارند تا حس هویت قوی‏تری را به‏عنوان یک 
ورزشکار در طول دوران نوجوانی خود اتخاذ کنند ]146،147[. این زمان بحرانی همچنین با تحقیقاتی که بیانگر 
نرخ‌های بالاتر تحلیل‏رفتگی / ترک ورزش در نوجوانی و در میان جوانان امروزی است مصادف می‏باشد ]148-
151[. انحصارطلبی قوی می‌تواند مانع توسعه سایر عناصر هویت فردی فرد شود یا از ترکیبی از تعامل نقش‌های 
هویت اجتماعی متعدد جلوگیری کند. اخیراً تحقیقات کمی و کیفی بیشـتری در مورد هویت ورزشـی ظاهر شـده 
است که شامل سطوح هویت ورزشی در تیم‌های ورزشی جوانان، شناسایی شخصی و مفهوم‌سازی یک ورزشکار، 
و همچنین اثرات همه‌گیری COVID-19 و دوره‌های انزوا بر هویت ورزشی در ورزشکاران می‌شود ]154-152[.
تحقیقات بیشتری در این زمینه برای درک بهتر اینکه چگونه هویت، که می‌تواند به عنوان یک ساختار شناختی 
سـیال عمل کند، با نقش‌های اجتماعی همسـو می‌شـود، برای گنجاندن نقش ورزشکار در بسیاری از جمعیت‌های 
مختلف و اینکه چگونه این مفهوم می‌تواند تحت تأثیر عواملی مانند فعالیت بدنی یا سلامت روان، چه به صورت 
فردی و چه در گروه‌ها، قرار گیرد، مورد نیاز اسـت. از آنجایی که ورزش، از جمله مشـارکت ورزشـی جوانان، به 
یک صنعت چند میلیارد دلاری تبدیل شده است ]155،156[، تحقیقات بیشتری در مورد تلاقی مشارکت ورزشی 
و هویت اجتماعی، از جمله تأثیرات بر مدل توسعه جوانان نیاز است. تحقیقات و گفتمان فعلی تا حد زیادی در 
جمعیت‏های همگن‏تر وجود داشته است. با این حال، مانند تمام تحقیقات علمی، چالش برای حرکت گسترده‏تر 
در راسـتای انعـکاس جمعیت چند‏وجهی و متنوع موجود وجـود دارد تا دانش‏پژوهی دربرگیرنده پهنای بزرگتری 
از دیدگاه‏ها باشـد. علاوه بر این، هویت ورزشـی را نمی‏توان جدا از سـایر معرفت‏شناسـی فرهنگی مطالعه کرد یا 
قلمداد نمود که شـامل سـن، جنسیت، نژاد، قومیت و ناتوانی می‏شـود. گفتمان‌های فرهنگی و روایت‌های زندگی 
که هویت ورزشـی را تولید می‌کنند و بر آن تأثیر می‌گذارند را نمی‌توان نادیده گرفت. شـینکه1 اسـتدلال می‌کند 
کـه »رویه‌هـای فرهنگی در بیشـتر ورزش‌ها، عوامل زن، همجنس‌گرا، سـالخورده و نـژادی را که از نظر اجتماعی 
در تقابل با اسـتانداردهای مردانه دگرجنس‌گرای سفیدپوسـت ساخته شده‌اند، به حاشیه می‏رانند، که در تعریف و 
معنا بخشـیدن به فعالیت‌های ورزشـی هنجاری تلقی می‌شـوند.... که باعث به حاشـیه راندن صداها و موضوعات 
حذف‌شده می‏شود.« ]157،158[ قدرت گفتمان‌های فرهنگی بیرونی و تأثیرات هنجاری اجتماعی مانند رسانه‌ها، 
کلیشه‌های اجتماعی و سناریوهای فرهنگی باید با توجه به اینکه چگونه احساس ورزشکاران از خود و تعامل فرد 

با محیط ورزشی بزرگ‌تر را شکل می‌دهند، ارزیابی شوند.

• نتیجه‏گیری 
مشـارکت ورزشـی بالقوه سالمت جسـمی و عاطفی بیشـتری را فراهم کـرده و منجر به رفـاه طولانی مدت 
می‏شود که نمی‏توان آن را دست کم گرفت. علاوه بر این، ورزش عنصر مهمی از هویت را در ورزشکاران جوان 
و بزرگسـال ارائه می‏دهد که نیاز به مطالعه بیشـتر دارد. شـرکت در ورزش مزایای کوتاه‏مدت و بلندمدتی را ارائه 
می‏دهد که در خارج از عرصه‏های رقابت به خوبی بازتاب می‏یابد. با این حال، اگر این ارزش ذاتی به‏طور ناگهانی 
به دلیل آسـیب‏دیدگی و تحلیل‏رفتگی یا به دلایل دیگر از بین برود، این فقدان عمیقاً با رشـد ذهن و جسـم فرد 
احسـاس می‏شـود. زمانی که هویت ورزشـی دارای سطوح انحصاری بالایی باشـد، ممکن است شکل‏گیری سایر 
صفات مهم و ضروری افراد را تحت‏الشعاع قرار دهد. ایجاد توازن بین تأثیرات مثبت و منفی هویت ورزشی یک 

تعادل مهم برای ارائه‌دهندگان، والدین، مربیان و مهمتر از همه، ورزشکاران است.
1 . Schinke



فصل 2
 نگرانی‏های سلامت روان در ورزشکاران

نکات کلیدی

ورزشـکاران جـوان تقریبـاً تمـام نگرانی‏هـای مربـوط بـه سالمت روان را کـه در جمعیـت عمومـی مشـاهده ▪ 

می‏شـود، تجربه می‏کنند. با این حال، نرخ وقوع هر اختلال سالمت روان ممکن اسـت با جمعیت عمومی 

متفاوت باشد.

شرایط سلامت روان تأثیرات قابل‏توجهی بر سلامت و عملکرد ورزشکار دارد.▪ 

عوامـل تـاب‏آوری روانشـناختی می‏تواننـد آسـیب‏پذیری را نسـبت بـه نگرانی‏هـای مربـوط بـه سالمت روان ▪ 

کاهش دهند.

2
2
2
2
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• مقدمه 
فعالیت‏های ورزشـی ممکن اسـت در اوایل کودکی یا نوجوانی ]1[ آغاز شـود و در طول عمر ادامه یابد ]2[. 
ورزشـکاران، ماننـد همه انسـان‏ها، فعالیت‏های خود را با آسـیب‏پذیری‏های مختلف ژنوتیپـی و فنوتیپی1 در برابر 
اسـترس آغاز می‏کنند ]3[. فعالیت‌های ورزشـی شـامل ناملایمات است که در شکل مکرر آن شامل گرفتاری‏های 
روزانه و عوامل اسـترس‌زا می‌شـود، اما ممکن اسـت منجر به حوادث بسـیار نگران‌کننده نیز شـود ]2[. پاسخ‏های 
استرسـی بـه چنیـن ناملایماتـی در طول عمر ورزشـی ممکن اسـت شـامل چالش‏های سالمت روان باشـد ]2[. 
ناملایمات می‌توانند ظهور نقاط قوت جدید، بالیدگی و تاب‏آوری را تسـهیل کنند، اما همچنین می‌توانند شـرایط 
و نگرانی‌هـای مربـوط به سالمت روان، از بروز علائم اضطراب گرفته تا مصـرف مواد و فراتر از آن را برانگیزند 
]2،4،5[. این فصل بر روی چالش‏های رایج سالمت روان مشـهود در جمعیت ورزشـکاران تمرکز دارد. ما بر این 
باوریم که همه ورزشـکاران اسـترس را تجربه می‌کنند و نگرانی‌های سالمت روانی اضطراری در یک پیوستار از 
معمولی تا غیر‏معمول وجود دارد )که دومی به‏عنوان مواردی که باعث ناراحتی/اختلال می‌شـود تعریف می‏شـود( 
و آگاه هسـتیم که انگ سالمت روان می‌تواند مانعی برای ورزشـکاران خواهان حمایت‌های کافی باشد ]6[. برای 
اهداف سـازمانی، توجه به خوانندگان آموزش دیده بالینی اصلی، و اعتقاد به اینکه شناسـایی واضح ناراحتی یک 
ورزشـکار عامل مهمی در نتایج درمان موفقیت‏آمیز اسـت ]7[، این فصل به موازات ویرایش پنجم کتاب راهنمای 
تشـخیصی و آماری اختلالات روانیDSM( 2-5( سـازماندهی شـده اسـت. برخی از حالاتی را که به آسـانی در 
جمعیت‏هـای ورزشـکار رایـج نبوده‏اند )مانند اختاللات علائم روان‏پریشـی( کنار می‏گذاریم. اگرچـه این موارد 
مشاهده شده است ]8[ و بدون شک مهم می‏باشد، اما از حوصله این فصل خارج است. ما با ارائه یک نمای کلی 
از خلق‏و‏خـو و علائـم رایج اضطراب در ورزشـکاران شـروع می‏کنیم. سـپس بحث را با اطلاعاتـی در مورد بروز 
علائم وسواسی-اجباری ادامه می‏دهیم. در مرحله بعد، واکنش‏های تروماتیک و بروز علائم PTSD در ورزشکاران 
را تعریـف و توصیـف می‏کنیـم و به دنبـال آن یک بخش مختصر در مورد بروز علائم گسسـتی )تجزیه‏ای(3 ارائه 
می‏کنیم. در اینجا ما فقط به تشخیص اختلالات خوردن اشاره می‌کنیم، که با توجه به شیوع بیشتر، پیوستار موجود 
از خوردن مختل شده تا اختلالات خوردن بالینی، و ارتباط با سندرم کمبود انرژی نسبیRED-S( 4(، فصل خاص 
خود را می‌طلبد. در ادامه به اختلالات مصرف مواد پرداخته می‏شـود. سـپس در مورد اختلالات عصبی رشدی که 
بر تجربه ورزشـی تأثیر می‏گذارد بحث می‏کنیم. خودکشـی و رفتارهای خودآزاری غیر‏خودکشی، که ممکن است 
در بروز علائم اولیه DSM-5 مشـاهده شـوند، پس از علائم بروز عصب رشـدی مورد بررسـی قرار می‌گیرند. در 
بخش پایانی این فصل، تجربیات منحصر به فرد ورزشکاران اقلیت، از جمله سیاه‏پوستان، بومی‏ها و رنگین‏پوستان 
)BIPOC(، ورزشـکاران معلول را برجسـته می‏کنیم. در مجموع تمرکز اصلی ما بر نمونه‌هایی از کار بالینی مستقیم 
و همچنین راهنمایی در مورد بهترین شیوه‌های درمان است. در واقع، با پیشگیری، شناسایی و حمایت مناسب از 
سالمت روان، ورزشـکاران می‌توانند آسـیب‌پذیری خود را در برابر کشمکش‏های مربوط به سلامت روان کاهش 
دهنـد و تاب‏آوری بیشـتری داشـته باشـند تا در مواجهه بـا انواع چالش‌هـا، از جمله محیط‌های ورزشـی رقابتی، 

آسیب‌ها و فراتر از آن، »به حالت اول بازگردند«.

1 . genotypic and phenotypic
2 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5). 3 . dissociative

4 . relative energy deficiency syndrome


