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به دنیای رنگ‌ها و فوتبالیست‌ها خوش اومدی! اینجا قراره سفری داشته باشیم به دنیای رنگ‌آمیزی، اما نه یک سفر معمولی؛ 
بلکه سفری با حضور ستاره‌ای که دل میلیون‌ها نفر رو توی زمین فوتبال برده . آره، داریم درباره لیونل مسی حرف می‌زنیم.

شاید تا حالا اسم مسی رو بارها شنیدی؛ شاید بازی‌هاش رو دیدی، گل‌هاش رو تماشا کردی، و حتی ممکنه پیراهنش رو هم 
داشته باشی. ولی این بار، قراره مسی رو از زاویه‌ای کاملًا متفاوت ببینی. نه توی زمین چمن، نه وسط فریاد تماشاگرها، بلکه روی 

صفحات این کتاب، جایی که فقط و فقط تو تصمیم می‌گیری که دنیاش چه رنگی باشه.
این کتاب رنگ‌آمیزی، یه ترکیب بی‌نظیر از سرگرمی، هنر، و عشق به فوتباله. مخصوص نوجوان‌هایی مثل تو طراحی شده که 
هم به فوتبال علاقه دارن، هم دوست دارن خلاقیتشون رو نشون بدن. فرقی نمی‌کنه که یه فوتبالیست حرفه‌ای باشی یا فقط آخر 

هفته‌ها با دوستات بازی کنی؛ اگه به مسی علاقه داری و عاشق رنگ‌آمیزی هستی، این کتاب مخصوص خودته.
شاید بپرسی چرا از بین این همه بازیکن تو دنیا، این کتاب درباره ی مسیه؟ خب، دلایل زیادی داریم! لیونل مسی فقط یه 
فوتبالیست نیست، یه اسطوره‌ست. کسی که از کودکی با چالش‌های زیادی روبه‌رو بوده اما هیچ‌وقت تسلیم نشده. از بیماری‌ای که 
داشت، تا قد کوتاهش که باعث شد خیلی‌ها فکر کنن هیچ‌وقت موفق نمی‌شه. ولی اون با تلاش، تمرین، و باور به خودش، تبدیل 

شد به یکی از بهترین بازیکن‌های تاریخ فوتبال؛ یه الگوی واقعی برای همه‌.	
مسی بهمون یاد می‌ده که اگه به خودمون باور داشته باشیم، می‌تونیم هر چیزی رو ممکن کنیم. حتی وقتی دنیا بهت می‌گه 

نمی‌تونی، باز هم می‌تونی اگه خودت بخوای.	
راستی اگه خواستی در مورد مسی بیشتر بدونی انتشارات حتمی یه کتاب از زندگینامه این اسطوره داره که می تونی ازش 

استفاده کنی.
تو این کتاب، با صحنه‌های مختلفی از زندگی و دوران حرفه‌ای لیونل مسی روبه‌رو می‌شی. درخشش با پیراهن بارسلونا، بازی 

در تیم ملی آرژانتین، بالا بردن جام جهانی و حتی لحظاتی مثل شادی‌های بعد از گل.	
هر صفحه، یه داستان داره. تو با انتخاب رنگ‌ها، قراره اون داستان رو تعریف کنی. مثلًا شاید بخوای لباس بارسلونا رو به رنگ 
دلخواه خودت دربیاری، یا چمن زمین فوتبال رو قرمز کنی، یا حتی آسمون شب جشن قهرمانی رو پر از رنگ‌های شگفت‌انگیز. 

محدودیتی وجود نداره، چون این دنیای رنگی توئه و اینجا تویی که تصمیم می‌گیری.	
با مراحل زندگی مسی آشنا می‌شی، درباره تلاش، پشتکار و باور  در کنار لذت رنگ‌آمیزی، چیزهای زیادی هم یاد می‌گیری:	
به خودت فکر می‌کنی، ذهنت رو برای خلاقیت بیشتر باز می‌کنی، صبوری و تمرکزت رو بالا می‌بری و مهم‌تر از همه، از مسیر 

لذت می‌بری.
یادت باشه که قرار نیست کارهات »بی‌نقص« باشن. مهم نیست که خطوط رو دقیق پر می‌کنی یا نه، یا اینکه از چه رنگی استفاده 
می‌کنی. مهم اینه که با قلبت رنگ بزنی و ازش لذت ببری. این کتاب جای اشتباه کردن هم هست، چون خلاقیت از دل همین 

اشتباه‌ها بیرون میاد.	
امیــدوارم وقتــی ایــن کتــاب رو ورق می‌زنی، فقط یه عالمه صفحه بــرای رنگ‌آمیزی نبینی، بلکه دنیایی از الهــام، رویا، و انگیزه 

ببینی. این کتاب فقط یه سرگرمی نیست، یه قدمه به سمت شناختن قهرمان‌ها، و قهرمان درون خودت.	
پــس مــداد رنگی‌هــات رو آمــاده کــن، یــا هرچــی کــه دوســت داری باهــاش رنــگ بزنــی، و بیــا بــا هــم بریــم ســراغ مســی، 

فوتبالیســتی کــه نشــون داد هیــچ رؤیایــی زیــادی بــزرگ نیســت.
آماده‌ای؟ شروع کنیم!	

                                                                                  موفقیت شما حتمی ست             



روانشناسی رنگ ها:

رنگ‌ها نقش مهمی در روانشناسی و تأثیر بر احساسات و رفتار انسان‌ها دارند. در اینجا به برخی از مهم‌ترین نکات در 
مورد روانشناسی رنگ‌ها اشاره می‌کنم:

قرمز
بیانگر انرژی، هیجان و قدرت است.  ▪ 
تحریک‌کننده و برانگیزاننده احساسات قوی مانند خشم   ▪ 

و عشق است.
در طراحی و بازاریابی برای جلب توجه استفاده می‌شود.  ▪ 

آبی

رنگ آرامش‌بخش و خنثی است.  ▪ 
القا‌کننده احساسات آرام و مطمئن مانند اعتماد و امنیت   ▪ 

است.
مورد   ▪  آرام  محیطی  ایجاد  برای  کاری  محیط‌های  در 

استفاده قرار می‌گیرد.

زرد

نماد شادی، نشاط و خوش بینی است.  ▪ 
تحریک‌کننده ذهن و عواطف مثبت است.  ▪ 
خلق‌وخو   ▪  بهبود  و  انرژی  حس  ایجاد  برای  طراحی  در 

استفاده می‌شود.

سبز

رنگ طبیعت و تعادل است.  ▪ 
القا‌کننده احساسات آرامش، امید و سلامتی است.  ▪ 
خلاق   ▪  و  آرام  محیطی  ایجاد  برای  کاری  محیط‌های  در 

کاربرد دارد.

بنفش

نماد خلاقیت و معنویت است.  ▪ 
القا‌کننده احساسات رویایی و پویایی ذهنی است.  ▪ 
در طراحی و مد برای القای تجربیات لوکس و برجسته   ▪ 

استفاده می‌شود.

نارنجی

بیانگر انرژی، شادابی و خلاقیت است.  ▪ 
است.  ▪  جذاب  و  مثبت  گرم،  احساسات  القا‌کننده 
در محیط‌های آموزشی و سرگرمی برای افزایش انگیزه   ▪ 

استفاده می‌شود.

صورتی

نماد لطافت، رمانتیک و زنانگی است.  ▪ 
است.  ▪  دوستانه  و  عاطفی  آرام،  احساسات  القا‌کننده 
در طراحی و مد برای ایجاد جو دلپذیر و دوستانه استفاده   ▪ 

می‌شود.

قهوه‌ای

بیانگر محکمی، سادگی و قابلیت اعتماد است.  ▪ 
القا‌کننده احساسات امن، پایدار و زمینی است.  ▪ 
در طراحی داخلی و خارجی برای ایجاد محیطی گرم و   ▪ 

صمیمی استفاده می‌شود.

خاکستری

است.  ▪  خویشتن‌داری  و  خودداری  بودن،  خنثی  نماد 
القا‌کننده احساسات سنجیده، عقلانی و محافظه‌کارانه است.  ▪ 
در طراحی و لباس‌پوشی برای ایجاد جو رسمی و جدی   ▪ 

کاربرد دارد.

سفید

بیانگر پاکی، روشنی و تهی بودن است.  ▪ 
است.  ▪  ساده  و  خالص  صاف،  احساسات  القا‌کننده 
ایجاد فضای آرام و شفاف   ▪  برای  تبلیغات  در طراحی و 

استفاده می‌شود.
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