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سخن مترجم

کتـاب حاضـر ترجمه‌ی مجموعه پنج مجلد مرجع منتشـر شـده توسـط 
 Kodokan KATA Textbook کودوکان )مؤسسه جودو کودوکان1( با عنوان
)講道館形教本( اسـت، کـه هـر جلـد به تشـریح یکی از پنـج کاتای 
اصلی جـودو )ناگه-نو-کاتا2، کاتامه-نو-کاتا3، کیمه-نو-کاتا4، جو-نو-کاتا5 
و کـودوکان گوشین-جوتسـو6( اختصـاص دارد، و دهه‌هاسـت که به عنوان 
مرجعـی بـرای مطالعه، آموزش و سـنجش صحت عمـل در اجرای کاتاهای 

پنج‌گانه در سراسر دنیا به‌کار‌بسته می‌شوند.
طی قریب پانزده سال پرداختن اینجانب به جودو، بنابر تجربه ی زیسته‌ی 
خود در فضاهای مختلف آموزشی مرتبط با جودو، همواره فقدان ترجمه‌ای 

مناسب از مجموعه ی مذکور به زبان فارسی را حس نموده ام، چرا‌که؛
1- در امـر آمـوزش، فراگیری و داوری )خصوصـاً در آزمون های ارتقاء 
کمربنـد( کاتاهـای مذکـور در ایـران، هیچ منبـع و مرجع موثقـی به زبان 

فارسی وجود نداشته تا مرجع عمل قرار گیرد.
2- به دلیل پرداختن حداکثری و تمرکز بر مسـابقات و مدال‌آوری، منطق 
استدلالی جودو و روح آن )که کاتاها اصلًا و اصالتاً به تشریح، پرورش و 

آموزش آن دو اختصاص دارند( به حاشیه رانده شده است.
3- کاربرد کاتاهایی چون کیمه-نو-کاتا و کودوکان گوشین-جوتسـو در 
حـوزه مربـوط به دفاع شـخصی در جـودو، دچار غقلت شـده و عملًا به 

فراموشی سپرده شده اند.

1 . Kodokan Judo Institute 2 . Nage-no-Kata
3 . Katame-no-Kata 4 . Kime-no-Kata
5 . Ju-no-Kata 6 . Kodokan Goshin-jutsu



بنابراین، طی مکاتبه با کودوکان )مؤسسه جودو کودوکان( و کسب مجوز 
اخلاقی و حقوقی لازم )که تصویر آن در صفحه بعد ضمیمه گردیده است(، 
بـه ترجمه و انتشـار مجموعـه‌ پیش‌رو اقـدام گردید، که امیـدوارم به عنوان 
مرجعـی مفیـد در مطالعـه، آموختـن و آمـوزش کاتاهای پنج‌گانـه به همه‌ی 

عزیزانی که در عرصه جودو فعالیت دارند، یاری رساند.

ایمان سلطانی فر
پائیز 1403
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