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1- فیزیولوژی ورزشی

1- فیزیولوژی ورزشی و تندرستی 

122131111 2- فیزیولوژی ورزشی کاربردی 

3- فیزیولوژی و تغذیه ورزشی 

222111131------------------------2- بیومکانیک ورزشی 

3- رفتار حرکتی

1- رشد حرکتی

322111113 2- یادگیری و کنترل حرکتی

3- آموزش تربیت بدنی

4- آسیب‌شناسی 
ورزشی و تمرینات 

اصلاحی

1- تمرینات اصلاحی

422113111 2- آسیب‌شناسی ورزشی 

3- تربیت بدنی سازگارانه و ورزش معلولین 

5- مدیریت ورزشی

1- مدیریت بازاریابی و ارتباطات ورزشی

522311111 2- مدیریت رویدادها و گردشگری ورزشی

3- مدیریت سازمان‌ها و باشگاه‌های 
ورزشی

--------------------6- روان‌شناسی ورزشی
622111311 7- جامعه‌شناسی 

---------------------ورزشی

222111131---------------------8- مهندسی ورزش*

9- آموزش تربیت 
712111123بدنی)ویژه فرهنگیان(

* پذیریش در رشته »مهندسی ورزش« صرفا توسط دانشگاه آزاد اسلامی انجام می‌شود.

منابع کنکور ارشد علوم ورزشی

زبان عمومی و تخصصی)انگلیسی(

200 متن تخصصی )دکتر فرشید طهماسبی و فرزانه حاتمی( • 

50 متن تخصصی )دکتر سیروس چوبینه( • 

کتاب آبی زبان عمومی و تخصصی کنکور ارشد علوم ورزشی • 

10 +1100 واژه تخصصی)دکتر لیلا مصلحی(• 

زبان عمومی AWL)دکتر مهدی خداپرست و همکاران(• 

زبان عمومی زیرذره بین 3 جلدی• 

آمار ، سنجش و اندازه گیری در علوم ورزشی

آمار،سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی)فیلم آموزشی 0 تا 100 دکتر مهران سلیمی(• 

سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی )دکتر تیمور درزابی و همکاران( • 

سنجش و اندازه‌گیری راهیان دکتری• 

اندازه گیری،سنجش و ارزشیابی در تربیت بدنی )دکتر فریده هادوی و همکاران( • 

300+1000 تست آمار،سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی)دکتر صادق امانی و همکاران(• 

  

مدیرریت ورزشی

• مدیریت سازمان‌ها و مسابقات ورزشی )دکتر رسول نوروزی(   

• 720+1000 تست مدیریت سازمان‌ها و مسابقات ورزشی )امیرحسین پرستار( 

• مدیریت و طرز اجرای مسابقات )دکتر مهرزاد حمیدی( 

• مدیریت سازمانهای ورزشی )دکتر نصرالله سجادی( 

12345678
عناوین و ضرایب دروس امتحانی



فیزیولوژی و تغذیه ورزشی 

• فیزیولوژی ورزش و فعالیت بدنی )کاستیل( جلد یک و دو)گائینی(  

• فیزیولوژی ورزشی تلفیق نظر و عمل )کرامر( جلد یک و دو)گائینی(   

• فیزیولوژی و تغذیه ورزشی )دکتر عبدالحسین پرنو و همکاران(  

• فیزیولوژی ورزشی جلد یک و دو)اسکات پاورز( دکتر رضا نوری 

• اصول بنیادی فیزیولوژی ورزشی جلد یک و دو )گائینی و همکاران(  

• 500+1000 تست فیزیولوژی و تغذیه ورزشی)صادق امانی و همکاران( 

 
حرکات اصلاحی و آسیب شناسی ورزشی 

آسیب شناسی ورزشی )دکتر سید محمد حسینی(• 

حرکات اصلاحی )دکتر حسین احمدی( • 

حرکات اصلاحی )دکتر یحیی سخنگویی و همکاران(• 

مفاهیم بنیادی حرکات اصلاحی )دکتر مهدی قیطاسی و همکاران(• 

تکنیک‌های توانبخشی )پرنتیس()دکتر حسن دانشمندی(• 

مبانی آموزش تمرینات اصلاحی NASM)دکتر علیزاده(• 

ارزیابی و درمان عدم تعادل عضلانی)جاندا(• 

آزمایشگاه حرکات اصلاحی)دکتر رجبی(• 

80+1000 تست آسیب شناسی ورزشی)دکتر احسان الوانی( • 

80+1000 تست حرکات اصلاحی )دکتر احسان الوانی( • 

میکروطبقه بندی آسیب شناسی ورزشی )عاطفه رحیمی و همکاران(• 

میکروطبقه بندی حرکات اصلاحی )عاطفه رحیمی و همکاران(• 

جامعه‌شناسی و روان‌شناسی ورزشی

مبانی روان‌شناسی ورزش و تمرین )دوجلدی( واینبرگ )واعظ موسوی(  • 

آشنایی با روان‌شناسی ورزشی آرنولد لییونس)خبیری و همکاران( • 

روانشناسی ورزشی )دکتر واعظ موسوی( انتشارات سمت• 

روانشناسی ورزشی)علم و حرکت(• 

میکروطبقه‌بندی روانشناسی ورزش )زهرا فاضلی و همکاران(• 

مبانی روانی اجتماعی در تربیت بدنی )دکتر عهدیه یدالله زاده( • 

مبانی جامعه شناسی ورزش و فعالیت بدنی)دکتر نوروزی(• 

مبانی جامعه‌شناسی ورزش)نادریان-جهرمی(• 

 

بیومکانیک و حرکت شناسی ورزشی

حرکت شناسی فلوید )دکتر رحمان سوری( )رنگی ویرایش2024(• 

حرکت شناسی )فریدون تندنویس(• 

مفاهیم بنیادی مکانیک ورزش )دکتر امیر سرشین( • 

مبانی بیومکانیکی حرکت انسان )همیل( )مصلحی و همکاران( )2022(• 

60+1000تست حرکت‌شناسی • 

رشد و یادگیری حرکتی  

رشد و تکامل حرکتی کتاب سبز )دکتر ولی الله کاشانی و همکاران( • 

رشد حرکتی در طول عمر )گابارد( )دکتر رسول حمایت طلب و همکاران( • 

رشد حرکتی )دکتر معصومه شجاعی(• 

یادگیری و کنترل حرکتی )دکتر ولی الله کاشانی و همکاران(  • 

یادگیری و کنترل حرکتی )مگیل( )دکتر علی حسین ناصری( • 

یادگیری حرکتی و اجرا )ریچارد اشمیت( )انتشارات سمت( • 

کتاب آبی رشد و تکامل حرکتی )دکتر ولی الله کاشانی و همکاران( • 

500+1000 تست رشد و یادگیری حرکتی )سودا احمدپور و همکاران(• 


