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مقدمه: 

با عشق فراوان تقدیم به آینده سازان عرصه تربیت بدنی و ورزش . سپاس و ستایش  خدای را 
جل و جلاله که آثار قدرت او بر روز روشن ، تابان است و انوارحکمت او در دل شب تار ، درفشان . 

آفریدگاری که خویشتن را به ما شناساند و درهای علم را بر ما گشود .
 این کتاب شامل 10 آزمون شبیه ساز کنکور تربیت بدنی از دروس شایستگی فنی )دروس تخصصی( 
است و  شامل کنکور‏های نظام 3-3-6 )98 تا 1402( به همرا پاسخنامه می‏باشد . و با هدف ارائه 

آمادگی کامل برای کنکور و جمع بندی دروس تخصصی به داوطلبان می‏باشد . 
 مولانا: هرکس از میوه درختِ علم توشه‏ای برگیرد زوال و نیستی دامنگیر او نخواهد شد .



50 دقیقـه⏱1آزمــــــون

آزمون 1
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دانش فنی پایه 

 1 کدام یک از موارد زیر به طور کامل مربوط به ورزش می‏باشد؟.
2( ورزیدن ، کارکردن ، عمل کردن 1( ورزیدن ، عمل کردن ، متعادلی سازی	

4( ایجاد نشاط ، پیروزی بر حریفان ، گیم 3( رکورد تازه ، عمل کردن، متعادلی سازی	

 2 کدام یک از موارد زیر توصیفی از مسابقه نمی‏باشد ؟.
2( کسب رکورد تازه   	 		 1( پیروزی بر حریفان

4( محدوده زمانی  و مکانی مشخص است 3( یک فرد یا تیم به رقابت می‏پردازند	

 3  کدام یک از موارد زیر صحیح می‏باشد؟.
1( تربیت بدنی را تعلیم فرد از طریق تربیت فکر و عمل تعریف کرده اند.
2( در تاریخچه علم آناتومی هنری گری به ترسیم اجزای بدن پرداخت .

3( آناتومی یعنی دانش مربوط به نقش ویژه اعضا و قسمت‏های مختلف بدن.
4( پیشگیری آسیب‏های ورزشی مربوط به ساختمان هر یک از قسمت‏های بدن می‏باشد.

 4 به دلیل شهری شدن و ساختمان سازی و الگو‏های کاربردی ورزش چه اماکنی پدید آمد؟.
4( زمین‏های ورزشی 3( ورزشگاه‏های تخصصی	 2( استادیوم‏های ورزشی	 1( سالن‏های ورزشی	

 5  مسئولان برای برنامه ریزی صحیح از کدام یک از کاربردهای اندازه گیری استفاده می‌کنند؟.
2( ارزیابی عملکرد قهرمانان ورزشی 1( شناسایی مستعدین ورزشی	

4( انتخاب افراد جامعه برای مشاغل و مسئولیت‏های خاص 3( تعیین میزان آمادگی عمومی افراد جامعه	

 6 کدام یک از گزینه‏های زیر درباره سیر تحول ابزار‏های ارتباطی صحیح می‏باشد؟.
1( از ظهور زبان تا نوشتن پنج هزار سل طول کشیده است

2( از نوشتن تا صنعت چاپ پنجاه هزار سال طول کشیده است
3( از چاپ تا رسانه‏های صوتی تصویری حدود پانصد سال طول کشیده است
4( از ظهور نخستین رسانه‏های صوتی تصویری پانصد سال طول کشیده است

دانش فنی تخصصی 

 7 موارد زیر، به استثنای . . . . . در یک زیر گروه قرار می‏گیرند..
4( یادگیری حركتی 3( مهارت‏های بنیادی	 2(ك نترل حركتی	 1( رشد حركتی	

 8  در كدام سن، كودک باید به مهارت‏های حركتی بنیادی مسلط باشد؟.
	 4( 7 تا 8  3( بعد از 6 تا 7 	 2( قبل از6 تا 7 	 1( 6 تا 7

 9  وقتـی از سـمت . . . . بـه سـمت. . . . پیـش برویـم، یـا به عبارتی وقتی از سـمت قله به سـمت قاعـده‏ی هرم حركت .
مـیك‌نــیم ایــن بـدان معناسـت كـه، به جـای پـرورش قهرمانـان حرفه‌ای، بـه دنبال پرورش انسـان‏هایی با سـبک 

زندگی سالم و منش جوانمردانـه هستیم؟ ) به ترتیب از راست به چپ(
2( ورزش همگانی - ورزش حرفه ای 1( ورزش تربیتی - ورزش همگانی	
4( ورزش قهرمانی - ورزش حرفه ای 3( ورزش حرفه‏ای - ورزش تربیتی	

. 10 ..........، ذاتاً یک فرایند ارتباطی به حساب نمی‏آید؟
4( لمسك ردن 3( ارتباط غیرك لامی	 2( عمل شنیدن	 1( حركات چهره	



7 نومزآآ

. 11 طبق فرایند برقراری ارتباط آخرین مرحله قبل از رسیدن پیام به گیرنده کدام است؟
4( بازخورد 3( رمز گشایی	 2( کانال ارتباطی	 1( رمز گذاری	

. 12 کدام یک از گزینه‏های زیر، می‌تواند ابزار مناسبی برای جمع بندی نظر خبرگان باشد؟
4( مصاحبه 3( چک لیست	 2(آزمون عملی	 1( پرسشنامه 	

. 13 از کدام ابزار استاندارد اماکن ورزشی، برای تعیین وضعیت فنی سالن کشتی استفاده می‏کنیم؟
4( مشاهده 3( پرسشنامه	 2( چک لیست	 1( آزمون عملی	

. 14 كسب امتیاز از طریق طی كردن مسافت مشخص در حداقل زمان ممكن، هدف كدام یک از ورزش‏های زیر می‏باشد؟
4( شنا 3( تیر وك مان	 2( بدمینتون	 1( بسكتبال	

. 15 عمل نظارت مسابقه بسكتبال توسط ناظر مسابقه، مربوط به كدام یک از مراحل ابزار تجزیه و تحلیل مهارت‏ها می‏باشد؟
4( مشاهده 3( دیدن	 2( نگاه دقیق	 1( نگاهك ردن	

پرورش مهارت‏های جسمانی حرکتی 

. 16 کدام گزینه از انواع آمادگی به حساب نمی‏آید؟
4( مهارتی 3( عاطفی	 2( فیزیولوژیکی	 1( ذهنی	

. 17 آمادگی دارای چند سطح كلی است؟
2 )4 	1 )3 	 6)2 	 4)1

. 18 ژیمناسـتیک آموزش‏هایـی بـرای توسـعه مهـارت  .......اسـت ،به طوری که در آن تشـخیص بـدن در فضا و زمین و 
وسایل گوناگون مدنظر باشد.

4( چرخش 3( تعادل	 2( انعطاف پذیری	 1( جابه جایی 	

. 19 کدام یک از موارد زیر جزو دوهای استقامت است؟
1500 )4 	800 )3 2( 110 متر با مانع 	 1( 3000 متر با مانع	

. 20 کدام یک از دو‏های زیر مخصوص آقایان نیست؟
4( 100 متر با مانع 3( 110 متر با مانع	 2( 1500 متر	 1( 800 متر	

. 21 توانایی ایستادن درون آب مربوط به کدام مرحله از اصول شش گانه ورود به آب می‏باشد ؟
4( تنفس در محیط آب 3( راه رفتن در آب	 2( احساس آب	 1( وارد شدن به آب	

. 22 كدام گزینه، جزء اصول شش گانه وارد شدن به آب نیست؟
4( احساس آب 3( تنفس در محیط آب	 2( شیرجه در آب	 1( راه رفتن در آب	

. 23 بر اسـاس ضرب آهنگ اسـتاندارد در ورزش هوازی، این رشـته در قالب یک مجموعه چند ضربی ارائه می‏شـود؟ 
)مخصوص دختران(

24 )4 	32 )3 	16 )2 	12 )1

. 24  در ورزش كشتی، چند درصد از گرم كردن‏ها به گرم كردن ویژه اختصاص می‏یابد؟ )مخصوص پسران(
	 4( 50 درصد 3( 30 تا 35 درصد 	 2( 25 تا 30 درصد 	 1( 20 تا 25 درصد
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توسعه مهارت‏های چابکی ـ ذهنی

. 25  کدام یک از  از موارد زیر از ویژگی‏های ورزش دارت نیست؟
2( برای هر گروهی از انواع معلولیت‏ها قابل اجرا و مناسب است. 1( عدم تاثیر پذیری از شرایط جوی 	

4( ریشه و اصل آن به پرتاب دیسک برمی گردد 3( مناسب برای پیر و جوان 		

. 26 امتیاز كدام قسمت از تخته دارت   است؟
4( حلقه داخلی 3( میان خال	 2( خال	 1( حلقه مركزی داخلی	

. 27 كدام گزینه، جزء شاخه‏های مختلف و تخصصی رشته اسكیت نیست؟
4( اسكیت فرعی استابل 3( اسكیت قدرت 	 2( اسكیت سرعت	 1( اسكیت هاكی	

. 28 تفاوت اصلی قطر با ستون‏ها و عرض‏ها در صفحه شطرنج چیست؟
1( ستون‏ها 8 خانه‏ای و قطرها 8 یا 6 خانه‏ای هستند

2( قطرها از نظر اندازه باهم متفاوت هستند.
3( بر خلاف ستون‏ها و عرض ها، تمامی خانه‏های یک قطر از یک رنگ تشكیل می‏شوند

4( گزینه  2و 3

. 29  چگونه می‏توان سختی تمرین راكت گیری و تمرینات مقدماتی را افزایش داد؟
2( با تعیین نقاط برخورد توپ به دیوار 1( با استفاده از تمرینات تركیبی	

4( گزینه 2 و 3  		 3( با تغییر ارتفاع توپ

. 30 كدام گزینه در رابطه با یادگیری صحیح نمی‏باشد؟
2( تكرار و تثبیت عملكرد آموخته شده 1( رسیدن فرد به مرحله مهارت	

4( حركت جزء عادات رفتاری شود 3( اجرای حركت باك مترین انرژی مصرفی	

توسعه مهارت‏های حرکتی با توپ

. 31  در والیبال بازیکنان با پاها جابه می‏شوند، با دست به توپ ضربه می‏زنند و با ........ بازی می‏کنند. 
4( قانون 3( فکر	 2( استراتژی	 1( انرژی	

. 32  بـه طـور رسـمی، هـر تیـم والیبال دارای . . . . . بازیكن می‏باشـد، به طوری كه. . . . . نفـر از بازیكنان در خط عقب 
زمین )6 متر عقب قرار می‌گیرند( .)به ترتیب از راست به چپ(

 3 - 6 )4 	 6 - 9 )3 	 4 - 6 )2 	 3 – 9 )1

. 33  كدام گزینه، از ویژگی‏های بارز هندبال است؟
4( دقت 3( مهارت	 2( سرسختی ذهنی و تمایل بهك ار گروهی	 1( پاسك اری زیاد	

. 34  کدام یک از موارد زیر از ویژگی‏هایی که برای بازی هندبال نیاز داریم نمی‏باشد؟
4( تمرکز 3( مهارت	 2( چابکی	 1( سرعت	

. 35  كدام گزینه از مزایای گرم كردن در فوتسال نمی‏باشد؟
		 1( تغییرات کند هورمونی

2( از نظر ذهنی شما را برای انجام تمرینات آماده میك ند
3( افزایش درجه حرارت خون،ك ه می‏تواند به شما اجازه دهد تا طولانی‏تر و سخت‏تر تمرینك نید
4( باعث افزایش ارائه اكسیژن و مواد مغذی به عضلات شده و به تنفس روان‏تر ماك مک میكند.
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. 36 مهم ترین شاخصه رسیدن به موفقیت در فوتسال چیست؟
4( پاس 3( دریبل	 2( شوت	 1( کنترل	

. 37 اولین و جدی ترین گام در آموزش فوتبال چیست؟
4( حمل توپ 3( دویدن	 2( دریبلینگ	 1( راه رفتن	

. 38 اولین تكنیكی كه در فوتبال آموزش داده می‏شود، چیست؟
4( پاس دادن 3( راه رفتن	 2( دویدن	 1( دویدن با توپ	

. 39 سبد نخی بسكتبال در چه ارتفاعی از سطح زمین قرار گرفته است؟
4( 55/ 3 متر  3( 05 / 3 متر 	 2( 35 / 3 متر 	 1( 5 / 3 متر	

. 40  در تكنیک درست كار با توپ بسكتبال، كدام گزینه غلط می‏باشد؟
2( آرنج‏ها نزدیک بدن 1( فاصله پاها به اندازه عرض شانه	

4( زانو‏ها خمیده 		 3( سر رو به رو

توسعه مهارت‏های رزمی - هدفی

. 41  تیراندازی با کمان نزدیک به ...... آن تمرکز ، ....... تا ....... آن تکنیک است .
	 2( 20 درصد - 70 تا 80 درصد  1( 70 درصد - 20 تا 25 درصد
4( 20 درصد - 15 تا 20 درصد 3( 70 درصد -5 تا 10 درصد	

. 42   كدام یک از كمان‏های زیر، مخصوص المپیک می‏باشد؟
	 4(دو خم 3( تركیبی 2(ریكرو	 1(ك امپوند 	

. 43  شرایط ویژه فردی، جزء كدام یک از فاكتورهای اساسی در تیراندازی به شمار می‏رود؟
4( آمادگی تكنیكی 3( آمادگی تاكتیكی	 2( آمادگی جسمانی	 1( آمادگی روانی	

. 44  عملیات تكمیلی جز كدام یک از فاكتور‏های اساسی در تیراندازی است؟
4( آمادگی تكنیكی 3( آمادگی جسمانی	 2( آمادگی تاكتیكی	 1( آمادگی روانی	

. 45 كاراته، در چه سالی و توسط چه کسی وارد ایران شد؟
	 4( 1972 - وارسته  3( 1342 -دکترامینی 2( 1349 - کاتوزیان	 1( 1342 - فرهاد وارسته	

. 46 بنیان گذار کاراته مدرن چه کسی می‏باشد؟
4( کاتوزیان 3( اوکیناوا	 2( فوناکوشی	 1( وارسته	

. 47 پینت بال در چه سالی به عنوان یک ورزش، به دنیا معرفی شد؟
1978 )4 	1971 )3 	1978 )2 	1980 )1

. 48  نام دیگر بخش مبارزه در تكواندو . . . . . می‏باشد؟
4( چونگ 3( پومسه	 2( هان مادانگ	 1(ك یوروگی	

. 49  كدام مورد در مسابقات هان مادانگ مورد توجه نمی‏باشد؟
1( تكنیک‏های پایه) پومسه استاندارد و ابداعی (	

2(ك یوكپا در انواع گوناگون
3( هوشین سول یا دفاع شخصی )بدون سلاح، با سلاح و در تركیب باك یوک پا(

4(ك یوروگی
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توسعه سلامت و سبک زندگی در ورزش

. 50  تعریف زیر، مربوط به كدام یک از مفاهیم بوم می‏باشد؟ 
»علم منطقه شناسی، با رویكرد شناخت ارتباطات موجودات یک منطقه با محیط زیست آنها« 
4( زبان بومی 3( بوم گردی	 2( بوم شناسی	 1( صنایع بومی	

. 51  روانشناسی ورزشی، شاخه‏ای از علم . . . . . . است.
4( رفتار حركتی 3( ورزش	 2( آسیب شناسی	 1( روانشناسی	

. 52  هدف از روانشناسی ورزشی چیست؟
1( پاسخ به سوالات مختلف در زمینه رفتار انسانی در حیطه ورزش است و به مطالعه رفتار انسان می‏پردازد

2( مطالعه رفتار و حركات ورزشی انسان در تمام ابعاد می‏باشد
3( آموخته‏ها و احساسات مثبت از زمین ورزش به سایر حوزه‏های زندگی اجتماعی افراد منتقل شود

4( مشكلات ورزشكاران را شناسایی و حل میكند

. 53  مهم ترین دلیل برای مصرف غذا چیست؟
4( تولید مثل سلولی 3( ترمیم و اصلاح اندام ها	 2( تأمین انرژی	 1( رشد و نگهداری بافت ها	

. 54  اولین اصلی كه ما باید در برنامه ریزی غذایی به آن توجه كنیم،. . . . . . است.
4( اصل بارگیری 3( اصل تعادل	 2( اصل تفاوت	 1( اصل تنوع	

. 55  در كدام سال فدراسیون ورزش ویژه افراد معلول، به فدراسیون ورزش جانبازان و معلولین تغییر نام یافت؟
1372 )4 	1361 )3 	1362 )2 	1371 )1

. 56  بیماری هایی كه بر سیستم عصبی تأثیر می‏گذارند، مربوط به كدام یک از موارد زیر می‏باشد؟
4( عقب ماندگی ذهنی 3( معلولیت	 2( نقص	 1( ناتوانی	

. 57  كدام گزینه، از اصول اولیه برنامه ریزی نمی‏باشد؟
4( تعیین اولویت ها 3( تعیین اعضاء	 2( تعیین اهداف	 1( تعیین نیازها	

عملیات تکمیلی - اصلاحی ورزش ها

. 58  مرحله دوم برنامه ریزی برای تمرین و فعالیت‏های ورزشی كدام است؟
2( ظرفیت‏های مخاطبان 1( تعیین چهارچوب یک جلسه تمرین	

4( ارزیابی یک جلسه تمرین 3( تصمیم گیری در مورد محتوای یک جلسه تمرین	

. 59 در ورزش، عامل توان، یک واژه تركیبی است كه آن را باید در یک روند، بین دو ویژگی . . . . . و . . . . . بیان كرد.
4( سرعت - چابکی 3( قدرت - استقامت	 2( سرعت - استقامت	 1( قدرت - سرعت	

. 60  یكی از اساسـی ترین مسـائل در اماكن و تأسیسـات ورزشی، فراهم نمودن .........است كــه می‏تواند تأثیر زیادی 
در جذب بیشتر افراد به سوی ورزش داشته باشد.

4( امنیت 3( امنیت ذهنی	 2( امنیت عینی	 1( حفاظت تماشاچیان	

. 61  کدام یک از گزینه‏های زیر، صحیح می‏باشد؟
1( امنیت، احساس ایمنی )امنیت عینی( می‌باشد

2( امنیت، رهایی از تردید )اعتماد به دریافت‏های شخصی ( می‏باشد
3( امنیت، حفاظت در مقابل خطر )امنیت ذهنی( می‏باشد

4( واژه‏ی »امنیت«، این گونه تعریف شده است، شرایطیك ه در آن )یک موجود( در معرض خطر است
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. 62  كدام گزینه، از اهداف برگزاری مسابقات ورزشی نمی‏باشد؟
2( ترویج و توسعه ورزش 1( نزدیکی و دوستی اقوام و ملل	

4( بودجه برگزاری مسابقات 3( ایجاد کسب و کاراقتصادی	

. 63  وضعیـت و شـرایط آب و هوایـی در محل برگزاری مسـابقات، مربوط به كدام یک از عوامـل موثر در انتخاب جدول 
می‏باشد؟

4( هدف برگزاری مسابقات ورزشی 3( امكانات و تجهیزات	 2( مكان برگزاری مسابقات	 1( زمان برگزاری مسابقات	

. 64  كدام یک از فرم‏های بدنی زیر مربوط به زنان نمی‏باشد؟
4( لوزی 3( ساعت شنی	 2( مثلث‏های هم راس	 1( ذوزنقه	

. 65  انـدازه گیـری . . . . از رایـج تریـن انـدازه گیری‏هـای پیكرسـنجی اسـت و انـدازه آن در كودكــان، شــاخص . . . . . 
متناسـب بـا . . . . . . است. )به ترتیب از راست به چپ(

2( قد نشسته - وزن - رشدك ودک 1( قد نشسته - تغذیه - وزنك ودک	
4( قد - رشد - سنك ودک 3( قد ایستاده - رشد - سنك ودک	

. 66  کدام یک از گزینه‏های زیر، از رویكردهای بدن سازی نمی‏باشد؟
functional training )4 	body building4 )3 	body conditioning )2 	physical fitness )1




