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پیش‌گفتار

کتابی که در حال حاضر در دست شماست، مجموعه ای انتخابی از ترجمه بخش‌هایی 
از کتاب‌هـای معتبـر رزمـی اسـت که سـالها پیـش در مجلات معتبر و شـناخته شـده 
رزمـی کشـور از جملـه » مجلـه رزم‌آور« و »دنیـای کاراته« توسـط اینجانـب به چاپ 
رسـیده بودند که اینک به صورت یک کتاب در اختیار شـما علاقمندان به هنرهای 

رزمی قرار گرفته است. 
 امیدوارم مطالب این کتاب، مفید واقع شوند و از خواندن آنها لذت ببرید.

مسعود حایری خیاوی
هنرجو و محقق هنرهای رزمی
آبان ماه 1402
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برُد مبارزه چیست؟

»بـُرد« عبـارت اسـت از فاصله‏ی بین سلاحی که قصد اسـتفاده از آن را 
دارید]منظور از سلاح اعضای بدن هسـتند که می‏توان آنها را جهت ضربه و 
حمله به حریف به کار برد )مشت، پا، یا غیره( [و نزدیک‏ترین هدف )اعضای 
بدن( حریف. بر مبنای تخمین مسافت و فاصله، شما باید تصمیم‏گیری نمایید 
که ابتدا از چه نوع سلاحی استفاده کنید و سپس چه نوع حمله و دفاعی در 
پیش بگیرید، این موضوع  نه فقط در برُد آغازین باید مورد توجه قرار گیرد، 
بلکـه در تغییـر بـُرد در طی فرآیند مبـارزه نیز مهم اسـت. در حالیکه »ناحیه 
مبـارزه1« یـک مفهوم اسـتراتژیک برای برتری بر یک حریف می‏باشـد، »برُد 
مبـارزه2« یـک روش تاکتیکی در جهت بهره‏گیری از برتری بوسـیله انتخاب 

تکنیک صحیح در فاصله صحیح است.
بـرای حملات به نقاط حیاتی، ضروری اسـت که بطور فیزیکی با هدف 
تماس داشـته باشـید. نیت و برنامه شـما فقط موقعی به همان خوبی خواهد 
بود که انتظار دارید، که پیاده‏سازی آن خوب ‏باشد. دانش »برُدهای مبارزه« به 
شـما کمک خواهد کرد که درک درسـتی داشته باشید از اینکه، بهتر است از 
چه سلاحی و برای استفاده از چه فاصله‏ای استفاده کنید  و لذا به شما اجازه 
می‏دهـد که از حداکثـر انرژی خود، در جهت افزایش اثر هر حمله، ضربه یا 

تکنیک گلاویزی که بکار می‏برید، استفاده نمایید. 

1 . Fighting Zone
2 . Fighting Range
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Long Range

  Medium Range

Short Range

شکل 1 :  برُدهای مختلف در مبارزه ایستاده




