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Acute Trigger Points (TrPs) نقاطماشهایحاد

Abdominal Core هستهشکمی
Abuse استفادهنامناسب

Accessory Muscles عضلاتکمکی

Accessory Respiration تنفسکمکی

 Accessory Respiratory
Muscles

عضلاتتنفسیکمکی

Aching Pain دردناک

ACL Deficiency نقصرباطمتقاطعقدامی

ACL Reconstructed رباطمتقاطعقدامیبازسازی
شده

Activation فعالسازی

Activation Threshold آستانهفعالسازی

Activation Threshold آستانهفعالسازی

Active Insufficiency ناکارآمدیفعال

Active Myofascial TrPs نقاطماشهایمایوفاشیاییفعال

Active Postural Reactions عکسالعملهایوضعیتیفعال

Active Scar اسکارفعال

Active TrPs نقاطماشهایفعال

 Activities Of Daily Living
(ADL)

فعالیتهایزندگیروزانه

Actual ROM دامنهحرکتیحقیقی

 Acupuncture طبسوزنی

Acute Lumbar Antalgia دردخفیفحادکمر
Adaptation تطابق)سازگاری(

Adaptation Chains زنجیرههایتطابقی

 Adaptive Changes تغییراتتطابقی

Adductor Notch بریدگینزدیککننده

Afferent Feadback بازخوردآوران

Afferent Information اطلاعاتآوران

 Agonist موافق

Agonist Muscles عضلاتموافق

Alar Ligament رباط)لیگامنت(آلار

 Algometer الگومتر

All or None Principle اصلهمهیاهیچ

Alpha Motor Neurons نورونهایحرکتیآلفا
Analgesia بیحسیبهدرد)تخفیفدرد(

Ankle Instability ناپایداریمچپا

Ankle Rocker راکرمچپا
Antagonist مخالف

 Anterior Cruciate Liegeman
(ACL)

رباطمتقاطعقدامی

Anterior Drawer Sign علامتکشوییقدامی

Anterior Hip Pain دردقداممفصلران

Anterior Knee Pain دردقدامزانو

Anterior Slings طنابهایقدامی

Anterior Weight Shift (AWS) جابهجاییقدامیوزن

Anticipatory Role نقشپیشبین
Aponeurotic آپونوروزی

Applied Kinesiology حرکتشناسیکاربردی

Arthrogenic Inhibition مهارآرتروژنیک

Arthrogenic Weakness ضعفآرتروژنیک

Arthrogenous Weakness ضعفآرتروژنی
Arthrokinematic آرتروکینماتیک

Arthrokinematic Reflex رفلکسآرتروکینماتیک
Arthromyofascial فاشیاییعضلانیمفصلی

Assessment of Posture ارزیابیپوسچر

 Asymmetrical Tonic Neck
Reflex (ATNR)

رفلکستونیکمتقارنگردن

Atlanto-occipital Joint مفصلاطلسی-پسسری

Autogenic Inhibitory Reflex رفلکسمهارخودبهخودی
)اتُوژنیک(

 Automatic Activation of
Dynamic Stabilizers

فعالسازیخودکارثباتدهنده
هایپویا

Automatic Motor Output بروندادحرکتیخودکار

 Automatic Postural
Reactions

عکسالعملهایوضعیتی
خودکار

 Automatic Postural
Responses (APRs)

پاسخهایوضعیتیخودکار

Awareness آگاهی

Balance Strategy استراتژی)راهبرد(تعادل
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Base of Support (BOS) تکیهگاه

Basic Life Skills مهارتهایپایهزندگی

Basic Movement Patterns الگوهایحرکتیپایه

Basic Movement Patterns الگوهایحرکتیپایه

Basic Reflexes for Gait رفلکسهایپایهراهرفتن

 Basic Viscoelastic Properties
of The Muscle

ویژگیهایویسکوالاستیک
پایهعضله

 Basic Viscoelastic Properties
of The Soft Tissues

ویژگیهایویسکوالاستیکپایه
بافتنرم

 Biochemical بیوشیمیایی

Biofeedback Pressure فشاربیوفیدبک

Biomechanical Approach رویکردبیومکانیکی

Biomechanical demands تقاضاهایبیومکانیکی

Biomechanical Function عملکردبیومکانیکی

Biomechanical Interactions اعَمالمتقابلبیومکانیکی

Biomechanical Paradigm الگویبیومکانیکی
Biopsy نمونهبرداریسوزنی)بایوپسی(
Biopsychosocial زیستیروانیاجتماعی

Biopsychosocial Approach رویکردزیستیروانیاجتماعی
Bouncy فنری
Bradykinins برادیکینینها

Briigger Exercises تمریناتبریگر

Brugger Concept مفهومبراگر

Brugger Sitting Posture وضعیتبدنینشستهبراگر

Brugger’s Diagonal Loop حلقهمورببراگر
Brushing برسکشیدن)براشینگ(

Brushing and Tapping برسکشیدن)براشینگ(و
تپینگ)بانداژ(

Capsular Afferent آورانهایکپسولی
Caudally دُمی

Cavus Feet کفپایقوسدار)افزایش
قوسپا(

Center of Gravity (COG) مرکزثقل)گرانش(

Center of Mass (COM) مرکزجرم

Center of Motion مرکزحرکت

Central Motor Programming برنامهریزیحرکتیمرکزی

 Central Pattern Generators
(CPGs)

مولدهایالگویمرکزی

Centration of Joints مرکزمفصل

Cerebral Palsy (CP) فلجمغزی

Cerebrovascular Accident تصادفمغزیعروقی

Cervical Flexion خمشدنستونفقراتگردنی

Cervical Flexion Test آزمونخمشدنستونفقرات
گردنی

Cervical Spine ستونفقراتگردنی

Cervicobrachical Pain دردگردنیبازویی

Chain Reaction عکسالعملزنجیرهای

Charleston Dance Pattern الگویرقصچارلستون

Chest Breathers تنفسسینهای

Chin and Neck Angle زاویهچانهوگردن

Chronic Hip Pain دردمزمنمفصلران

Chronic Hyperventilation اختلالتنفسیمزمن

Chronic Low Back Pain کمردردمزمن

 Chronic Musculoskeletal
Pain

درداسکلتیعضلانیمزمن

Chronic Neck Pain دردمزمنگردن

Chronic Subluxation دررفتگیناقصمزمن

Chronic Whiplash Disorders اختلالاتمزمنضربهشلاقی

 Classic Manual Muscle
Strength Testing

آزمودندستیقدرتعضلانی
کلاسیک

Classic Sign علامتکلاسیک
Clicking صدایتیکدادن

 Clinical Indicators نشانههایبالینی

Clinical Kinesiology حرکتشناسیبالینی

Closed Kinetic Chain زنجیرهحرکتیبسته

Closed Reflex Loops حلقههایرفلکسبسته

Closed-loop Reflexes رفلکسهایحلقهبسته

Co-contraction انقباضهمزمان
Cognition شناخت

Collateral Ligament لیگامنتجانبی

Combined Gait Pattern الگویراهرفتنترکیبی

 Compensatory Chain
Reaction

عکسالعملزنجیرهایجبرانی

Compensatory Hyperactivity بیشفعالیجبرانی

Compensatory Movements حرکاتجبرانی

 Compensatory
Overactivation

فعالیتبیشازحدجبرانی

Compensatory Patterns الگوهایجبرانی
Compression فشار

Compression Force نیرویفشاری

Compressive Stress استرسهایفشاری
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Conscious Proprioception حسعمقیهوشیارانه
Contractile قابلانقباض

Contractile Muscle Fibers تارهایعضلانیانقباضی

Contractile Muscle Tone تونعضلانیانقباضی

 Contralateral طرفمقابل
Control کنترل

 Coordinated Movement
Pattern

الگویحرکتیهماهنگشده

Coper کوپر

Cortical Level سطحقشری

Cortical Levels سطوحقشری

Costovertebral Joint مفصلدندهایمهرهای
Counterstrain ضداسترین
Cramp گرفتگیعضلانی)کرامپ(

Craniocervical Flexion (CCF) خمشدنجمجمهایگردنی
Craniomandibular جمجمهایفکاسفلی
Crawling چهاردستوپارفتن
Creeping سینهخیزرفتن

Critical Reflexes رفلکسهایبحرانی

Crossed Extensor Reflex رفلکسبازکنندهمتقاطع

Crossover Training تمرینمتقاطع)ضربدری(
Curling گردشدن

Curl-up درازونشستنیمه

 Cutaneous پوستی
Deafferentation قطعاعصابآوران

 Deep Intrinsic Spinal
Muscles

عضلاتعمقیدرونمفصلی
ستونفقرات

Defective Motor Learning یادگیریحرکتیناقص

Defective Motor Learning یادگیریحرکتیناقص

Deferred Pain دردتاخیری
Degeneration تخریبی)دژنریشن(

 Delayed Onset شروعتاخیری

Demanding Task تکلیفطاقتفرسا
Dermatome درماتوم

 Descending Inhibitory Pain
Pathways

مسیرهاینزولیمهاردرد

Detection of Motion تشخیصحرکت

Developmental Kinesiology حرکتشناسیتکاملی

Developmental Syndrome سندرومتکاملی
Digastrics دوبطنی

 Directional Susceptibility to
Movement (DSM)

حساسیتبهجهتحرکت

Direction-specific Response پاسخویژهجهت

 Distal دیستال

Distal Gait Pattern الگویراهرفتندیستال

Dorsal Muscles عضلاتپشتی

Dorsolateral Tracts مسیرهایپشتیخارجی
Dose میزان)دُز(

Double-Leg Lowering Test آزمونپایینآوردندوپا

Dry Needling نیدلینگخشک

 Dynamic Balance Testing آزمونتعادیپویا

Dynamic Mechanisms مکانیزمهایداینامیک

Dynamic Muscle عضلهپویا

 Dynamic Scapular
Stabilization

ثباتپویایکتفی

Dynamic Scapular Stabilizers ثابتکنندههایپویایکتفی

Dynamic Stability ثباتداینامیک

Dynamic Tension Exercises تمریناتتنشیپویا
Dysfunction دیسفانکشن)ناکارآمدی(
Dyskinesis اختلالحرکتی)دیسکینزیس(

Eccentric Training تمریناکسنتریک

Efferent Information اطلاعاتوابران
Efficient کارآمد
Elastic الاستیک

Elastic Quality کیفیتالاستیک

Electromyography (EMG) الکترومیوگرافی
Elongation طویلسازی
Epidemic اپیدمیک
Equilibrium توازن
Erythema آریتمی)بینظمی(
Etiology سبب)علت(شناسی

Evaluation of Balance ارزشیابیتعادل

Evaluation of Gait ارزشیابیراهرفتن

Excessive Activity فعالیتبیشازحد

 Excessive Scapular
Adduction

نزدیککردنبیشازحدکتف

Excitability برانگیختگی
Excursion چرخش
Expiration بازدم
Extensibility توسعهپذیری
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Extensor Chain زنجیرهبازکننده

Extensor Thrust Reaction عکسالعملتراستبازکننده
Exteroceptors گیرندههایخارجی

Extrafusal Fibers تارهایبروندوکی
Facilitate تسهیل

Facilitates Activation تسهیلفعالسازی

 Facilitating Reciprocal Gait
Patterns

الگوهایدوطرفهراهرفتن
تسهیلکننده

 Facilitation of Antagonists تسهیلعضلاتمخالف)خم
کنندهها(

Facilitatory تسهیلی

Facilitatory Reflexive بازتابی)رفلکسی(تسهیلی
Fascia فاشیا

Fascial Connections ارتباطاتفاشیایی

Fast-twitch (Type II) Fibers تارهای)نوعII(تندانقباض

Faulty Patterns الگوهایغلط
Feedback فیدبک)بازخورد(

Feed-forward فیدفوروارد)پیشخوراند(

Feed-forward Mechanism مکانیزمفیدفوروارد
Feet پا
Fibromyalgia فیبرومالژیا

Final Phase of the Movement مرحلهنهاییحرکت

Fine Movements حرکاتظریف
Firing فرکانستحریک)فایرینگ(

Firing Pattern الگویفرکانستحریک
)فایرینگ(

First Ray لبهداخلیبخشداخلیپا
Fixation ثابتسازی

Flexor Chain زنجیرهخمکننده

Flexor Reflex رفلکسخمکننده
Flossing فلاسینگ

Foot Posture پوسچرپا

Foot pronation پرونیشنپا

Foot Slap ضربهکفپا

Foot-flat تماسکفپابازمین

Force Coupling جفتنیرو
Forefoot بخشقدامیپا

Frank Injury آسیبفرانک

 Full range of motion دامنهحرکتیکامل
Functional عملکردی

Functional Activity فعالیتعملکردی

 Functional Ankle Instability
(FAI)

بیثباتیعملکردیمچپا

Functional Compensation جبرانعملکردی

 Functional Connections of
Muscles

ارتباطاتعملکردیعضلات

 Functional Joint Stability ثباتعملکردیمفصل

Functional Movement حرکتعملکردی

 Functional Neurological
Chain Reaction

عکسالعملزنجیرهای
عملکردینورولوژیکی

Functional Pathology پاتولوژیعملکردی

Functional Postural Chains زنجیرههایوضعیتیعملکردی

Functional Strength قدرتعملکردی

Functional Synergism سینرژی)همکاری(عملکردی

Gait Cycle چرخه)سیکل(راهرفتن

Gait Mechanic مکانیکراهرفتن

Gamma Loop حلقهگاما

Gamma Motor Neurons نورونهایحرکتیگاما

Genu Recurvatum بازشدنبیشازحدزانو

Glenohumeral Ligaments لیگامنتهایگلنوهومرال
Global کلی)عمومی(

 Global Postural Stability
Deficits

نقصهایکلیثباتوضعیتی

Gothic Shoulder شانهگوتیک

Gradual end-feel Resistance مقاومتتدریجیحسانتهایی
Grasping گرفتن

Gross Motor Function عملکردحرکتیدرشت

Gross Movements حرکاتدرشت

Habitual Positions وضعیتهایعادتی

Head Position وضعیتقرارگیریسر

Head Protraction پروترکشنسر
Hemiplegia همیپلاژی

Highly Vascularized بسیارپرعروق

Hip Abduction دورکردنمفصلران

 Hip Drop افُتمفصلران

 Hip Extension بازکردنمفصلران

Hip Hike بالابردنمفصلران

Hip Hinge Exercises تمریناتقرقرهایمفصلران
Histamine هیستامین
Histological بافتشناسی
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Hooked Acromion زایدهآخرمیقلابی

Hook-lying Position وضعیتخوابیدنقلابیشکل

 Horizontal (Anatomic)
Adaptation

تطابق)آناتومیک(افقی

 Hybrid Muscle Imbalance
Syndromes

سندرومهایعدمتعادل
عضلانیهیبرید

Hydrokinetic هیدروکینتیک
Hyperalgesia هایپررآلجسیا

Hyperhydrosis. هایپرهیدروزیس
Hyperpolarization هایپرپولاریزاسیون
Hyperpronation پرونیشنبیشازحد

 Hyperreflexive Tendon
Responses

پاسخهایهایپررفلکسیتاندون

Hypertonia هایپرتونی
Hypertonicity هایپرتونیسیته
Hypertonus دارایهایپرتونیسیته
Hypomobility تحرکبیشازحد
Hypopronation هیپوپرونیشن
Hypotonia هیپوتونشدن

Hypotonic Arthro-tendo-
myosis

هایپرتونیعضلانی-وتری-
مفصلی

Hypotonic or Inhibited هیپوتونیامهارشده

Ideal Posture وضعیتبدنی)پوسچر(ایدهآل

Idiopathic Neck Pain گردندردنامشخص

Iliotibial (IT) Band Syndrome سندرومنوارخاصرهای
درشتنی

Impaired Respiration تنفسناقص
Impairment نقص

Impulse Training تمریناتضربهای
Inactivity بیفعالیتی

Increased Tone or Spasticity افزایشتونیااسپاستیسیته

Inflammatory Mediators واسطههایالتهابی

Infraspinatous Fossa حفرهتحتخاری

Inguinal Canal کانالکشالهرانی
Inhibition مهار

Inhibitory Interneuron نورونهایبینابینیمهاری

Inhibitory Reflexive بازتابی)رفلکسی(تسهیلی

Initial Contact تماساولیه

Initial Swing نوساناولیه

Initiation of the Movement شروعحرکت

Input of Information درونداداطلاعات
Insertion اتصال)انتها(

Insidious-onset شروعنامشخص
Inspiration دَم

 Instantaneous Center of
Rotation

مرکزچرخشآنی

Interaction عملمتقابل

Internal Rotation چرخشداخلی

Intertuberailar Sulcus ناوداندوسری

Intrafusal Fibers تارهایدروندوکی
Intramuscular برونعضلانی

Inverted Cone قیف)مخروط(معکوس

 Ipsilateral همانطرف

Irritability Threshold آستانهتحریکپذیری
Irritable تحریکپذیر
Ischemia ایسکیمی

Isolated Segmental Reflexes رفلکسهایسگمنتالمنفرد

Joint Congruency یکپارچگیمفصل

Joint Hypermobility پرتحرکی)هایپرموبیلیتی(مفصل

Joint Mobilization Technique تکنیکجنبشپذیری
)موبیلیزیشن(مفصل

Joint Stabilization ثباتمفصل
Kinematics کینماتیک

Kinesthetic Sensations احساساتحسحرکت
Kinetic کینتیک)جنبشی(

Kinetic Chains زنجیرههایحرکتی
Kneading ورزدادن

Knee Instability بیثباتیزانو

Knee Osteoarthritis استئوآرتریتزانو

Knee Valgus زانویضربدری

Latent Recruitment فراخوانینهفته

Latent TrPs نقاطماشهاینهفته

 Lateral Muscular Pelvic
Brace

بریسعضلاتخارجیلگن

Lateral Pelvic Tilt تیلتخارجیلگن

Lateral Pterygoid استخوانکامخارجی

Lateral Shift جابهجاییخارجی

Lateral Weight Shift (LWS) جابهجاییخارجیوزن

Lavator Notch بریدگیبالابرنده
Leg ساقپا
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 Leg-length Discrepancy
(LLD)

اختلافطولپا

Length-tension Curve منحنیطول-تنش

Length-tension Relationship رابطهطول-تنش

Levator Notch بریدگیبالابرنده

Limb Advancement بالابودنتنه

Limbic System دستگاهلیمبیک

Limits of Stability (LOS) محدودههایثبات

Linea Alba خطآلبا

Lines of Pull خطوطکشش
Loading بارگیری

Loading Response پاسخبارگیری

Local Effects اثَراتموضعی

Local Treatment درمانموضعی

 Location of the ROM End
Feel

محلحسانتهاییدامنهحرکتی

Long-term Adaptation تطابق)سازگاری(طولانیمدت

Longus Capitis عضلهطویلگردنی

 Longus Colli عضلهطویلراسی

 Low Back Pain کمردرد

Lower Body بخشتحتانیبدن

Lower Quarter Muscles عضلاتیکچهارمفوقانیو
تحتانی

 Lower-crossed Syndrome
(LCS)

سندروممتقاطعتحتانی

Lower-level Input دروندادسطحپایینتر

Lower-limb پایینتنه

 Lumbosacral Plexus شبکهخاجیکمری

Lumbosacral Spine ستونفقراتکمریخاجی
Lung ریه

Lymphatic Technique تکنیکلنفاوی
Macrotrauma ماکروتروما

 Magnetic Resonance
Imaging (MRI)

تصویربرداریرزنانس
مغناطیسی)ام.آر.آی(

Maintaining Gait حفظراهرفتن

 Maintaining Postural
Stability

حفظثباتوضعیتی

 Maintaining Postural
Stability

حفظثباتوضعیتی

Manual Muscle Testing آزموندستیعضلانی
Masseter عضلهماضغه

Masticatory Muscles عضلاتجویدنی

Maximal Activation فعالسازیبیشینه

Mechanical Stress استرسمکانیکی
Mechanoreceptors گیرندههایمکانیکی

Medial Weight Shift (MWS) جابهجاییداخلیوزن
Meniscectomy منیسککتومی
Microinstability ناپایداری)بیثباتی(کوچک
Microspasticity میکرواسپاستیسیته
Microtrauma میکروتروما
Midbelly میانشکم
Midline خطمیانی

 Midstance سکونمیانی
Midswing نوسانمیانی

Midthoracic Spine بخشمیانیستونفقرات
سینهای

Minimal Brain Dysfunction دیسفانکشنمغزیمینیمال

Mobility Restriction محدودیتموبیلیتی
Mobilization موبیلیزیشن)جنبشپذیری(

Model of Lumbar Stability مدلثباتکمری

Morton’s Foot پایمورتن

Motor and Sensory Deficit نقصحرکتیوحسی

Motor Control کنترلحرکتی

Motor End Plate صفحهمحرکهانتهایی

Motor Neuron Pools مخازننورونحرکتی

Motor Points نقاطحرکتی

Motor Reeducation بازآموزیحرکتی

Motor Regulation تنظیمحرکتی

Motor Response پاسخحرکتی

 Motor Retraining بازآموزیحرکتی

Motor System دستگاهحرکتی

Motor Training آموزشحرکتی

Movement Discrimination تمایزحرکت

Movement Sense حسحرکت

Movement System دستگاهحرکت
Movers حرکتدهندهها

Multifidus Muscles عضلاتمولتیفیدوس
Multipennate چندپری

Muscle Balance تعادلعضلانی

Muscle Cross-sectional Area ناحیهسطحمقطععضله

Muscle Incoordination عدمهماهنگیعضلانی

Muscle Length طولعضله



277واژه نامه انگلیسی به فارسی

Muscle Loop حلقهعضلانی

Muscle Onset شروععضلانی

Muscle Slings طنابهایعضلانی

Muscle Spindle دوکعضلانی

Muscle Timing زمانبندیعضلانی

 Muscular End Feel حسانتهاییعضلانی

 Muscular Lateral Pelvic
Brace

بریسعضلانیخارجیلگن

Muscular Receptors گیرندههایعضلانی
Mylohyoid عضلهفکیلامی

Myofascial Chains زنجیرههایمیوفاشیایی

 Myofascial Pain Syndrome
(MPS)

سندرومدردمیوفاشیایی

Myofibroblastic میوفیبروبلاستیک
Myotatic میوتاتیک
Myotome میوتوم

Neural Control Unit واحدکنترلعصبی

Neural Modulation تنظیمعصبی

Neural Tension Technique تکنیکتنشعصبی

  Neurodevelopmental
 Locomotor Chains

زنجیرههایتکاملعصبی
لوکوموتور

 Neurodevelopmental Motor
Progression

پیشرفتحرکتیتکاملعصبی

 Neurodevelopmental
Progression

پیشرفتتکاملعصبی

Neurodevelopmentally ازلحاظتکاملعصبی

Neuroendocrine System دستگاهعصبی-غدددرونریز
Neuroflexive نوروفلکسیو

 Neurogenic Acceleration of
Osteoarthrosis

تسریعنوروژنیکاستئوآرتریت

Neurological نورولوژیکی

Neurological Approach رویکردنورولوژیکی

Neurological Input دروندادنورولوژیکی

Neurological Paradigm نظریهنورولوژیکی

 Neurological Paradigm of
Muscle Imbalance

نظریهنورولوژیکیعدمتعادل
عضلانی

Neurological Reflexes رفلکسهاینورولوژیکی
Neurologist نورولوژیست
Neuromuscular عصبیعضلانی

Neuromuscular Control کنترلعصبیعضلانی

Neuromuscular Dysfunction دیسفانکشنعصبیعضلانی

Neuromuscular Function عملکردعصبیعضلانی

Neuromusculoskeletal Model مدلعصبیعضلانیاسکلتی
Neutralizers خنثیکنندهها

 Nociceptive وابستهبهدرد

Nociceptive Input دروندادوابستهبهدرد
Noncontractile غیرانقباضی
Nonpitting بدونفرورفتگی

Normal Adaptation تطابق)سازگاری(طبیعی

 Normal Automatic Postural
Reactions (APR) Patterns

الگوهایعکسالعملهای
وضعیتیخودکارطبیعی

 Normal Subcortical Motor
Programs

برنامههایحرکتیزیرقشری
طبیعی

Ober’s Test آزمونابُر

Obligatory Movements حرکاتاجباری

 Occulomotor بصری
Omohyoid عضلهکتفیلامی

Open Chain Function عملکردزنجیرهباز

Open Kinetic Chain زنجیرهحرکتیباز

 Open-loop Feed-forward
Mechanisms

مکانیزمهایفیدفوروارد
حلقهباز

Operating System سیستمعامل

Opposing Muscle Groups گروههایعضلانیمخالف
Origin مبدا

Origin-Insertion Facilitation تسهیلمبدا-اتصال

Orthotic Technique تکنیکارتوتیک
Orthotics تجهیزاتفیزیوتراپی)ارتوتیک(

Osteitis Pubis التهابارتفاقعانه
Osteopathic استئوپاتی
Overactivation فعالسازیبیشازحد

Overhead Throwing Motion حرکتپرتابازبالایسر
Overstress استرسبیشازحد

Pain Adaptation Model مدلتطبیقدرد

Pain Adaptation Model مدلتطبیقدرد

Pain Algometer الگومتردرد

Pain Centralization مرکزیشدندرد

Pain Receptors گیرندههایدرد

Pain Syndrome سندرومدرد

Pain-generating Structure ساختارایجاددرد

Paradoxical Breathing تنفسمتضاد
Parasthesias اختلالاتحسیپاراستزی

Paretic Signs علامتضعفعضلانی
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Passive Lengthening طویلشدنغیرفعال

Patellar Retinaculum برجستگیکوچککشکک

 Patello-femoral Pain
Syndrome

سندرومدردکشککیدرشت
نیی

Pathogenesis پاتوژنز
Pathogenic پاتوژنیک
Pathological پاتولوژیکی

Pathological Adaptation تطابق)سازگاری(پاتولوژیک

 Pathological Postural
Compensations

جبرانهایپاتولوژیکوضعیتی

Pathological Posture پوسچرپاتولوژیک

 Patterns of Muscle
Activation

الگوهایفعالسازیعضلانی

Pennate پریشکل

Peripheral Pathology پاتولوژیمحیطی

Peripheral Structures ساختارهایمحیطی

Persistent Pain دردمداوم

Persistent Peripheral Input دروندادمحیطیمداوم

Pervasive Tenderness حساسیتفراگیر

Pharmacological Treatment درماندارویی

Phasic Muscle عضلهفازیک

Phasic Muscle System دستگاهعضلانیفازیک

Phasic System دستگاهفازیک
Phylogenetically فیلوژنتیک
Phylogenetically فیلوژنتیکی

Phylogenetically Tonic تونیکفیلوژنتیک

Physiological Function عملکردفیزیولوژیکی

Physiological Overload اضافهبارفیزیولوژیکی

Plane of the Trunk صفحهتنه
Plasticity پلاستیسیتی)کشسانی(

 Polio فلجاطفال

Poor Performance اجرایضعیف

Poor Posture پوسچرضعیف

Poor Sitting Posture وضعیتنشستنضعیف

Poor Spinal Stabilization ثباتضعیفستونفقرات
Popping صدایپاپدادن
Position وضعیتقرارگیری

Position Sense حسوضعیت

Positional Weakness ضعفوضعیتقرارگیری
Positioning وضعیتقرارگیری

Positive Support Reaction عکسالعملحمایتیمثبت

 Posterior Dynamic
Stabilizing Muscular Chain

زنجیرهعضلانیثابتکننده
داینامیکخلفی

Posterior Pelvic Tilt تیلتخلفیلگن

 Posterior Positioning of the
Pelvis

وضعیتقرارگیریخلفیلگن

Posterior Rotation of the Ribs چرخشخلفیدندهها

Posterior Rotator Cuff روتیتورکافخلفی

Posterior Slings طنابهایخلفی

Posterior Weight Shift (PWS) جابهجاییخلفیوزن

Postisometric Relaxation رهاسازیپسایزومتریکی
Postural وضعیتی

Postural Assessment ارزیابیوضعیتی

Postural Awareness آگاهیوضعیتی

 Postural Chains زنجیرههایوضعیتی

Postural Faults اشتباهاتوضعیتی

Postural Function عملکردوضعیتی

Postural Muscle عضلهوضعیتی

Postural Muscles عضلاتوضعیتی

 Postural or Antigravity
Muscle

عضلهوضعیتییاضدجاذبه

Postural Position وضعیتپوسچر

Postural Positioning Activity فعالیتوضعیتقرارگیری
پوسچر

Postural Sensations احساساتوضعیتی

Postural Stabilization ثباتوضعیتی

Postural Sway نوسانوضعیتی
Posture پوسچر)وضعیتبدنی(

Posture Sense حسپوسچر
Posturology پوسچرولوژی)پوسچرشناسی(

 Preferred Recruitment
Pattern

الگویفراخوانیترجیحی

Premotor Area ناحیهپیشحرکتی

Premovement Phase مرحلهپیشحرکتی

 Pressure Pain Detection
Threshold (PPDT)

آستانهتشخیصدردفشاری

Pressure Release رهاسازیفشار

 Preswing پیشنوسان

Primary Chain زنجیرهاصلی

Primary Motor Cortex قشرحرکتیاولیه

Primary Muscles عضلاتاصلی)اولیه(
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 Prime Movers حرکتدهندههایاصلی

Primitive Reflexes رفلکسهایابتدایی

Primitive Reflexes رفلکسهایابتدایی

Primitive Reflexive Chains زنجیرههایبازتابیابتدایی

Profound Inhibition مهارعمیق
Programming برنامهریزی

 Prominence of the Superior
Patellar Groove

برامدگیشیارفوقانیکشکک

Prone بهشکمخوابیده)دمر(

 Proper Timing زمانبندیمناسب
Prophylactic پیشگیرانه
Proprioception حسعمقی
Proprioception حسعمقی

Proprioceptive Feedback بازخوردحسعمقی

 Proprioceptive Nerve
Endings

انتهاهایعصبیحسعمقی

 Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation

تسهیلعصبیعضلانیحس
عمقی

 Protective Muscular
 Responses

پاسخهایحفاظتیعضلانی

Protective Reflexes رفلکسهایحفاظتی

Protracted Shoulders شانههایدورشده
Proximal پروگزیمال

Proximal Gait Pattern الگویراهرفتنپروگزیمال

Proximal Postural Muscles عضلاتخلفیپروگزیمال
Pseudohernia فتقکاذب
Pseudoparesis فلجیکاذب
Pseudoparetic فرددارایفلجیکاذب
Pseudoweakness ضعفکاذب
Pseudoweakness ضعفکاذب

Psychological Dysfunction دیسفانکشنروانیاجتماعی
Pterygoid استخوانکام
Pubalgia پوبالژیا

Push-off جداشدنپااززمین

Push-up شنایسوئدی

Push-up Test آزمونشنایسوئدی

Quick Stretch کششسریع

Randomized Control Trial مطالعهتصادفیکنترلشده

Range of Motion (ROM) دامنهحرکتی
Reaching دستدرازیکردن

Reactivity فعالیتمجدد

Rear-foot بخشخلفیپا

Reciprocal Gait راهرفتندوطرفه

Reciprocal Inhibition مهارمتقابل

Reciprocal Locomotion جابهجاییدوطرفه

Reciprocal Movements حرکاتدوطرفه

Reciprocal Muscle عضلهدوطرفه

 Reciprocal Nature of Human
Movement

طبیعتدوطرفهحرکتانسان

Recovery بازگشتبهحالتاولیه
Recruitment فراخوانی

 Recruitment of the
Musculature

فراخوانیساختارعضلانی

Recruitment Strategy استراتژیفراخوانی

Rectus Capitis Anterior راستراسیقدامی

Referred Pain دردارجاعی

Referred Tenderness حساسیتارجاعی

Reflex Spasm اسپاسمرفلکسی

Reflex Therapy رفلکسدرمانی

Reflexive Changes تغییراتبازتابی)رفلکسی(

Reflexive Joint Stabilization ثباتبازتابیمفصل

Reflexive Latency تاخیربازتابی

Reflexive Motor Reaction عکسالعملحرکتیرفلکسی
)بازتابی(

Reflexive Stabilization ثباتبازتابی)رفلکسی(

 Reflexive Stabilization
Chains

زنجیرههایثباتبازتابی
)رفلکسی(

Repetitive Joint Instability بیثباتیمکررمفصل

 Repetitive Movement
Disorders

اختلالاتحرکتیتکراری

Repetitive Overuse استفادهبیشازحدمکرر
Respiration تنفس
Respiration تنفس

Resting Muscle Tone توناستراحتعضله

Resting Position وضعیتقرارگیریاستراحت
Retractile نزدیکشونده)جمعشونده(
Retrain بازآموزی

Reverse Action عملمعکوس

 Reverse Open Chain
Function

عملکردزنجیرهبازمعکوس
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Rheumatoid Arthritis روماتوییدآرتریت)آرتروز
روماتیسمی(

Rib Cage قفسهسینه

Righting Reactions عکسالعملهایتصحیحکننده

 Rotational Trunk
Stabilization

ثباتچرخشیتنه

Rotator Cuff روتیتورکاف
Rubbing مالیدن

Sacroiliac (SI) Joint مفصلخاجیخاصرهای

 Sacroiliac (SI) Joint
Dysfunction

دیسفانکشنمفصلخاجی
خاصرهای

Sacrotuberous Ligament لیگامنتخاجینشیمنگاهی

Satellite Triggers نقاطماشهایوابسته
Scaption اسکپشن

Scapular Tipping کجشدنکتفها)برآمدگی
زاویهتحتانیکتف(

Scapular Winging بالدارشدنکتف

Schober’s Test آزمونشُوبر

Screw-Home Mechanism مکانیزمقفلشدنزانو

Secondary Chain زنجیرهثانویه

Secondary Movers حرکتدهندههایثانویه

 Segmental Control and
Support

کنترلوحمایتسگمنتال

Self-hypnosis خودتلقینی

Semicircular Canals کانالهاینیمدایرهای
Sensitive حساس
Sensitivity حساسیت

 Sensorimotor Adaptation
Chains

زنجیرههایتطابقحسیحرکتی

Sensorimotor System دستگاهحسیحرکتی

 Sensoritmotor Aspects of
Movement

جنبههایحسیحرکتیحرکت

Sensory Detection تشخیصحسی

Sensory Information اطلاعاتحسی

Sensory Input دروندادحسی
Sequencing توالی

Serratus Anterior عضلهدندانهایقدامی

 Sherrington’s Law of
Reciprocal Inhibition

قانونمهارمتقابلشرینگتون

Shortness کوتاهی

Shoulder Abduction دورکردنشانه
Shrug بالاانداختنشانه

 SI Joint Distortion (Faulty
Alignment)

کجی)راستایغلط(مفصل
خاجیخاصرهای

Single Leg Squat اسکاتیکپا

Single Limb Support حمایتتکعضوی

Single-leg Balance تعادلتکپا

Single-leg Stance ایستادنروییکپا

Single-leg Stance Test آزمونایستادنتکپا

Sit-up درازونشست

Slow-twitch (Type I) Fibers تارهای)نوعI(کندانقباض

 Small, Slow-twitch Tonic
Fibers

تارهایتونیککندانقباض
کوچک

 Smooth نرم)روان(

Soft-tissue Texture حالتبافتنرم

Sole of the Foot کفپا

 Somatosensory Evoked
Potentials (SSEPs)

پتانسیلهایتحریکیحسی
حرکتی

Spasmodic Torticolli کجگردنیاسپاسمودیک

Spastic Muscle عضلهاسپاستیک

 Specific Proprioceptive
Information

اطلاعاتویژهحسعمقی

Specific Stretching کششویژه
Speed سرعت

Spinal Cord Level سطحنخاعی

 Spinal Horizontal Grooves
or Creases

شیارهایامجاریافقینخاع

Spinal-level Reflexes رفلکسهایسطحنخاعی

Spinocerebellar Tract مسیرنخاعیمخچهای

Spinothalamic Tract مسیرنخاعیتالاموسی

Spiral Slings طنابهایمارپیچ

Splenius Cervicis عضلهبزرگگردنی
Squatting اسکاتزدن
Stabilizers ثابتکنندهها
Stabilizers ثابتکنندهها

Stabilizing Role نقشثابتکنندگی)ثبات
دهندگی(

Stance سکون

Stance Phase مرحلهسکون

Static Balance تعادلایستا

Static Mechanisms مکانیزمهایاستاتیک

Static Muscle عضلهاستاتیک

Static Stability ثباتاستاتیک
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Step Strategy استراتژیگامبرداشتن

Stereotypical Patterns الگوهایاستریوتایپی)کلیشه
ای(

Sternocleidomastoid (SCM) عضلهجناغیچنبریپستانی
Stiffness خشکی

Stretch Reflex رفلکسکشش

Stretch Weakness ضعفناشیازکشش
Structural ساختاری

Structural Chains زنجیرههایساختاری

Structural Lines خطوطساختاری

Structural Postural Chains زنجیرههایوضعیتیساختاری

 Subacromial (SA)
Impingement

گیرافتادنتحتآخرمی

Subacromial (SA) Structures ساختارهایتحتآخرمی
Subconscious نیمههوشیارانه

Subcortical Level سطحزیرقشری

Subcortical Levels سطوحزیرقشری
Subcutaneous زیرجلدی
Subjective ذهنی

Suboccipitals Muscles عضلاتپسسری
Subscapularis عضلهتحتکتفی
Subsystem زیرسیستم

Subtalar Joint مفصلزیرقاپی

Superficial Postural Muscles عضلاتوضعیتیسطحی

Superior - Inferior Direction جهتفوقانیتحتانی

Supinated Foot پایسوپینیتشده)چرخیده
بهداخل(

Supplemental Motor Area ناحیهحرکتیمکمل

Suprahyoid Muscle عضلهفوقلامی

Supraspinatous Ligament لیگامنتفوقخاری

Supraspinous Fossa حفرهفوقخاری

Surface EMG الکترومیوگرافیسطحی
Surgery جراحی

Sustained Position وضعیتنگهدارنده

Swing Phase مرحلهنوسان

 Symmetrical Tonic Neck
Reflex (STNR)

رفلکستونیکمتقارنگردن

Symptomatic Side سمتعلامتدار

Synergistic Abduction دورشدنسینرژیستی

Synergistic Movement حرکتسینرژیستی

Synkinesis اختلالحسحرکت
)سیکینزیس(

Systemic Patterns الگوهایسیستماتیک)سازمان
یافته(

Taut Band نوارسفت
Temperature دما

Temperature Sensation احساسدما

 Temporomandibular Joint
(TMJ)

مفصلگیجگاهیفکتحتانی

Tender Points نقاطحساس
Tenderness حساسیت
Tendinitis تندینیت)التهابتاندون(
Tendinitis تندینیت
Tendinopathy تندینوپاتی
Tensegrity تنسگریتی

Tension Force نیرویتنشی

Tension Headache سردردتنشی

Tensor Fascia Latae (TFL) کشندهپهننیام

 Tensor Mechanism مکانیزمکشنده)تنسور(

Terminal Stance مرحلهنهاییسکون

Terminal Swing مرحلهنهایینوسان
Thermoreceptors گیرندههایحرارتی
Thixotropic تیکسوتروپیک

Thoracolumbar Fascia فاسیایپشتیکمری

Thoracolumbar Spine ستونفقراتسینهایکمری

Tibial Internal Rotation چرخشداخلیدرشتنی

Tight Iliotibial (IT) Band نوارخاصرهایدرشتنیسفت
Tightness سفتی

Tightness Weakness ضعفناشیازسفتی

 Time to Detect Passive
Movement (TTDPM)

زمانتشخیصحرکتغیرفعال

Timing of the Firing Pattern زمانبندیالگویفایرینگ
)فرکانستحریک(

Tonic Labyrinthine Reflex رفلکسلابیرنتیتونیک

Tonic Muscle System دستگاهعضلانیتونیک

Tonic Neck Reflexes رفلکسهایتونیکگردن

Tonic System دستگاهتونیک

Tonic Vibration Reflex (TVR) رفلکسلرزشتونیک

 Total Hip Replacement
(THR)

تعویضکلمفصلران

Tracking ترکینگ
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Traction ترَِکشن)کشیدن(

Trailing Limb اندامپیشرو

Trailing Limb Posture پوسچراندامپیشرو

Transverse Abdominal عضلهعرضیشکم

Trapezius Myalgia میالژیایعضلهذوزنقهای

Trendelenburg Sign علامتترندلنبرگ

Trigger Point Weakness ضعفدراثرنقاطماشهای

Trigger Points (TrPs) نقاطماشهای

Trigger Points (TrPs) Knot عقدهنقطهماشهای

Trigger Points (TrPs) Nodule گرهنقطهماشهای

 Trigger Points (TrPs)
Weakness

ضعفدراثرنقاطماشهای

Trismus Spasms اسپاسمهایتریسموس

True Structural Contractures کوتاهیهایساختاریحقیقی

Trunk Curl گردشدنتنه

Trunk Stabilization ثباتتنه

Twitch Response پاسخانقباضی

Unilateral Strength Training تمرینتقویتییکطرفه

Upper Body بالاتنه

 Upper Extremity Extensor
Sling

طناببازکنندهاندامفوقانی

 Upper Extremity Flexor
Sling

طنابخمکنندهاندامفوقانی

Upper Motor Neuron Lesions جراحتهاینورونمحرکه
فوقانی

 Upper Motor Neuron
Pathologies

پاتولوژیهاینورونمحرکه
فوقانی

Upper Trapezius ذوزنقهایفوقانی

Upper-Abdominal Muscles عضلاتفوقانیشکم

Upper-chest بخشفوقانیسینه

Upper-extremity Tasks تکالیفاندامفوقانی

Upper-limb اندامفوقانی

Varus Position وضعیتواروس)انحرافبه
داخل(

Ventral Muscles عضلاتشکمی

 Vertical (Neurological)
Activation

فعالسازی)نورولوژیک(
عمودی

Vestibulo-ocular دهلیزیبصری
Vibration لرزش

Vibration Plate صفحهلرزش
Viscoelastic ویسکوالاستیک

Visual Orientation جهتیابیبصری

Visual Position وضعیتقرارگیریبصری

Voluntary Motor Training تمرینحرکتیارادی
Weakness ضعف

Weight Acceptance پذیرشوزن

Weight-bearing Stability ثباتتحملوزن
Whiplash ضربهشلاقی

Whiplash Injury آسیبضربهشلاقی

Widespread Tenderness حساسیتگسترده

Withdrawal Reflex رفلکسعقبکشیدن

Within Normal Limits درمحدودههایطبیعی

X-ray Imaging تصویربرداریبااشعهایکس
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Paresthesia اختلالاتحسی)پاراستزی(
Local Effects اثَراتموضعی
Biomechanical Interactions اعَمالمتقابلبیومکانیکی
 Hip Drop افُتمفصلران
Epidemic اپیدمیک
Insertion اتصال
Poor Performance اجرایضعیف
Temperature Sensation احساسدما
Kinesthetic Sensations احساساتحسحرکت
Postural Sensations احساساتوضعیتی
 Leg-length Discrepancy
(LLD)

اختلافطولپا

Chronic Hyperventilation اختلالتنفسیمزمن
Dyskinesis اختلالحرکتی)دیسکینزیس(
Synkinesis اختلالحسحرکت

)سیکینزیس(
 Repetitive Movement
Disorders

اختلالاتحرکتیتکراری

Chronic Whiplash Disorders اختلالاتمزمنضربهشلاقی
 Functional Connections of
Muscles

ارتباطاتعملکردیعضلات

Fascial Connections ارتباطاتفاشیایی
Evaluation of Gait ارزشیابیراهرفتن
Evaluation of Balance ارزشیابیتعادل
Assessment of Posture ارزیابیپوسچر
Postural Assessment ارزیابیوضعیتی
Neurodevelopmentally ازلحاظتکاملعصبی
Reflex Spasm اسپاسمرفلکسی
Trismus Spasms اسپاسمهایتریسموس
Pterygoid استخوانکام
Lateral Pterygoid استخوانکامخارجی
Balance Strategy استراتژی)راهبرد(تعادل
Recruitment Strategy استراتژیفراخوانی
Step Strategy استراتژیگامبرداشتن
Overstress استرسبیشازحد
Mechanical Stress استرسمکانیکی

Compressive Stress استرسهایفشاری
Repetitive Overuse استفادهبیشازحدمکرر
Abuse استفادهنامناسب
Knee Osteoarthritis استئوآرتریتزانو
Osteopathic استئوپاتی
Squatting اسکاتزدن
Single Leg Squat اسکاتیکپا
Active Scar اسکارفعال
Scaption اسکپشن
Postural Faults اشتباهاتوضعیتی
All or None Principle اصلهمهیاهیچ
Physiological Overload اضافهبارفیزیولوژیکی
Afferent Information اطلاعاتآوران
Sensory Information اطلاعاتحسی
Efferent Information اطلاعاتوابران
 Specific Proprioceptive
Information

اطلاعاتویژهحسعمقی

Increased Tone or Spasticity افزایشتونیااسپاستیسیته
Elastic الاستیک
Osteitis Pubis التهابارتفاقعانه
Electromyography (EMG) الکترومیوگرافی
Surface EMG الکترومیوگرافیسطحی
 Algometer الگومتر
Pain Algometer الگومتردرد
Stereotypical Patterns الگوهایاستریوتایپی)کلیشه

ای(
Compensatory Patterns الگوهایجبرانی
Basic Movement Patterns الگوهایحرکتیپایه
Basic Movement Patterns الگوهایحرکتیپایه
 Facilitating Reciprocal Gait
Patterns

الگوهایدوطرفهراهرفتن
تسهیلکننده

Systemic Patterns الگوهایسیستماتیک)سازمان
یافته(

 Normal Automatic Postural
Reactions (APR) Patterns

الگوهایعکسالعملهای
وضعیتیخودکارطبیعی
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Faulty Patterns الگوهایغلط
Patterns of Muscle Activation الگوهایفعالسازیعضلانی
Biomechanical Paradigm الگویبیومکانیکی
 Coordinated Movement
Pattern

الگویحرکتیهماهنگشده

Proximal Gait Pattern الگویراهرفتنپروگزیمال
Combined Gait Pattern الگویراهرفتنترکیبی
Distal Gait Pattern الگویراهرفتندیستال
Charleston Dance Pattern الگویرقصچارلستون
Preferred Recruitment Pattern الگویفراخوانیترجیحی
Firing Pattern الگویفرکانستحریک

)فایرینگ(
 Proprioceptive Nerve
Endings

انتهاهایعصبیحسعمقی

Trailing Limb اندامپیشرو
Upper-limb اندامفوقانی
Co-contraction انقباضهمزمان
Single-leg Stance ایستادنروییکپا
Ischemia ایسکیمی
Aponeurotic آپونوروزی
Arthrokinematic آرتروکینماتیک
Erythema آریتمی)بینظمی(
 Classic Manual Muscle
Strength Testing

آزمودندستیقدرتعضلانی
کلاسیک

Ober’s Test آزمونابُر
Single-leg Stance Test آزمونایستادنتکپا
Double-Leg Lowering Test آزمونپایینآوردندوپا
 Dynamic Balance Testing آزمونتعادیپویا
Cervical Flexion Test آزمونخمشدنستونفقرات

گردنی
Manual Muscle Testing آزموندستیعضلانی
Schober’s Test آزمونشُوبر
Push-up Test آزمونشنایسوئدی
Irritability Threshold آستانهتحریکپذیری
 Pressure Pain Detection
Threshold (PPDT)

آستانهتشخیصدردفشاری

Activation Threshold آستانهفعالسازی
Activation Threshold آستانهفعالسازی
Whiplash Injury آسیبضربهشلاقی
Frank Injury آسیبفرانک
Awareness آگاهی

Postural Awareness آگاهیوضعیتی
Motor Training آموزشحرکتی
Capsular Afferent آورانهایکپسولی
Loading بارگیری
Motor Re-education بازآموزیحرکتی
 Motor Re-training بازآموزیحرکتی
Genu Recurvatum بازشدنبیشازحدزانو
 Hip Extension بازکردنمفصلران
Retrain بازآموزی
Facilitatory Reflexive بازتابی)رفلکسی(تسهیلی
Inhibitory Reflexive بازتابی)رفلکسی(تسهیلی
Afferent Feedback بازخوردآوران
Proprioceptive Feedback بازخوردحسعمقی
Expiration بازدم
Recovery بازگشتبهحالتاولیه
Histological بافتشناسی
Shrug بالاانداختنشانه
Hip Hike بالابردنمفصلران
Limb Advancement بالابودنتنه
Upper Body بالاتنه
Scapular Winging بالدارشدنکتف
Lower Body بخشتحتانیبدن
Rear-foot بخشخلفیپا
Upper-chest بخشفوقانیسینه
Forefoot بخشقدامیپا
Midthoracic Spine بخشمیانیستونفقرات

سینهای
Nonpitting بدونفرورفتگی
Bradykinins برادیکینینها
Excitability برانگیختگی
Patellar Retinaculum برجستگیکوچککشکک
Brushing برسکشیدن)براشینگ(
Brushing and Tapping تپینگ)بانداژ(
Programming برنامهریزی
Central Motor Programming برنامهریزیحرکتیمرکزی
 Normal Subcortical Motor
Programs

برنامههایحرکتیزیرقشری
طبیعی

Intramuscular برونعضلانی
Automatic Motor Output بروندادحرکتیخودکار
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Lavator Notch بریدگیبالابرنده
Adductor Notch بریدگینزدیککننده
 Lateral Muscular Pelvic
Brace

بریسعضلاتخارجیلگن

 Muscular Lateral Pelvic
Brace

بریسعضلانیخارجیلگن

Highly Vascularized بسیارپرعروق
 Occulomotor بصری
Prone بهشکمخوابیده)دمر(
Knee Instability بیثباتیزانو
 Functional Ankle Instability
(FAI)

بیثباتیعملکردیمچپا

Repetitive Joint Instability بیثباتیمکررمفصل
Analgesia بیحسیبهدرد)تخفیفدرد(
Inactivity بیفعالیتی
Compensatory Hyperactivity بیشفعالیجبرانی
 Biochemical بیوشیمیایی
Feet پا
Pathogenesis پاتوژنز
Pathogenic پاتوژنیک
Functional Pathology پاتولوژیعملکردی
Peripheral Pathology پاتولوژیمحیطی
 Upper Motor Neuron
Pathologies

پاتولوژیهاینورونمحرکه
فوقانی

Pathological پاتولوژیکی
Twitch Response پاسخانقباضی
Loading Response پاسخبارگیری
Motor Response پاسخحرکتی
 Protective Muscular
 Responses

پاسخهایحفاظتیعضلانی

 Hyperreflexive Tendon
Responses

پاسخهایهایپررفلکسیتاندون

 Automatic Postural
Responses (APRs)

پاسخهایوضعیتیخودکار

Direction-specific Response پاسخویژهجهت
Supinated Foot پایسوپینیتشده)چرخیده

بهداخل(
Morton’s Foot پایمورتن
Lower-limb پایینتنه
 Somatosensory Evoked
Potentials (SSEPs)

پتانسیلهایتحریکیحسی
حرکتی

Weight Acceptance پذیرشوزن
Joint Hypermobility پرتحرکی)هایپرموبیلیتی(مفصل

Head Protraction پروترکشنسر
Proximal پروگزیمال
Hyperpronation پرونیشنبیشازحد
Foot pronation پرونیشنپا
Pennate پریشکل
Plasticity پلاستیسیتی)کشسانی(
Pubalgia پوبالژیا
 Cutaneous پوستی
Posture پوسچر)وضعیتبدنی(
Trailing Limb Posture پوسچراندامپیشرو
Foot Posture پوسچرپا
Pathological Posture پوسچرپاتولوژیک
Poor Posture پوسچرضعیف
Posturology پوسچرولوژی)پوسچرشناسی(
 Preswing پیشنوسان
 Neurodevelopmental
Progression

پیشرفتتکاملعصبی

 Neurodevelopmental Motor
Progression

پیشرفتحرکتیتکاملعصبی

Prophylactic پیشگیرانه
Traction ترَِکشن)کشیدن(
Reflexive Latency تاخیربازتابی
Slow-twitch (Type I) Fibers تارهای)نوعI(کندانقباض
Fast-twitch (Type II) Fibers تارهای)نوعII(تندانقباض
Extrafusal Fibers تارهایبروندوکی
 Small, Slow-twitch Tonic
Fibers

تارهایتونیککندانقباض
کوچک

Intrafusal Fibers تارهایدروندوکی
Contractile Muscle Fibers تارهایعضلانیانقباضی
Orthotics تجهیزاتفیزیوتراپی)ارتوتیک(
Hypomobility تحرکبیشازحد
Irritable تحریکپذیر
Degeneration تخریبی)دژنریشن(
Tracking ترکینگ
 Neurogenic Acceleration of
Osteoarthrosis

تسریعنوروژنیکاستئوآرتریت

Facilitate تسهیل
 Proprioceptive
Neuromuscular Facilitation

تسهیلعصبیعضلانیحس
عمقی

 Facilitation of Antagonists تسهیلعضلاتمخالف)خم
کنندهها(

Facilitates Activation تسهیلفعالسازی
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Origin-Insertion Facilitation تسهیلمبدا-اتصال
Facilitatory تسهیلی
Detection of Motion تشخیصحرکت
Sensory Detection تشخیصحسی
Cerebrovascular Accident تصادفمغزیعروقی
X-ray Imaging تصویربرداریبااشعهایکس
 Magnetic Resonance Imaging
(MRI)

تصویربرداریرزنانس
مغناطیسی)ام.آر.آی(

 Horizontal (Anatomic)
Adaptation

تطابق)آناتومیک(افقی

Adaptation تطابق)سازگاری(
Pathological Adaptation تطابق)سازگاری(پاتولوژیک
Normal Adaptation تطابق)سازگاری(طبیعی
Long-term Adaptation تطابق)سازگاری(طولانیمدت
Adaptation تطابق)سازگاری(
Static Balance تعادلایستا
Single-leg Balance تعادلتکپا
Muscle Balance تعادلعضلانی
 Total Hip Replacement
(THR)

تعویضکلمفصلران

Reflexive Changes تغییراتبازتابی)رفلکسی(
 Adaptive Changes تغییراتتطابقی
Biomechanical demands تقاضاهایبیومکانیکی
Upper-extremity Tasks تکالیفاندامفوقانی
Demanding Task تکلیفطاقتفرسا
Orthotic Technique تکنیکارتوتیک
Neural Tension Technique تکنیکتنشعصبی
Joint Mobilization Technique تکنیکجنبشپذیریمفصل
Lymphatic Technique تکنیکلنفاوی
Base of Support (BOS) تکیهگاه
Initial Contact تماساولیه
Foot-flat تماسکفپابازمین
Movement Discrimination تمایزحرکت
Eccentric Training تمریناکسنتریک
Unilateral Strength Training تمرینتقویتییکطرفه
Voluntary Motor Training تمرینحرکتیارادی
Crossover Training تمرینمتقاطع)ضربدری(
Briigger Exercises تمریناتبریگر
Dynamic Tension Exercises تمریناتتنشیپویا
Impulse Training تمریناتضربهای
Hip Hinge Exercises تمریناتقرقرهایمفصلران

Tendinopathy تندینوپاتی
Tendinitis تندینیت
Tendinitis تندینیت)التهابتاندون(
Tensegrity تنسگریتی
Motor Regulation تنظیمحرکتی
Neural Modulation تنظیمعصبی
Respiration تنفس
Respiration تنفس
Chest Breathers تنفسسینهای
Accessory Respiration تنفسکمکی
Paradoxical Breathing تنفسمتضاد
Impaired Respiration تنفسناقص
Equilibrium توازن
Sequencing توالی
Extensibility توسعهپذیری
Resting Muscle Tone توناستراحتعضله
Contractile Muscle Tone تونعضلانیانقباضی
Phylogenetically Tonic تونیکفیلوژنتیک
Thixotropic تیکسوتروپیک
Lateral Pelvic Tilt تیلتخارجیلگن
Posterior Pelvic Tilt تیلتخلفیلگن
Fixation ثابتسازی
Stabilizers ثابتکنندهها
Dynamic Scapular Stabilizers ثابتکنندههایپویایکتفی
Static Stability ثباتاستاتیک
Reflexive Stabilization ثباتبازتابی)رفلکسی(
Reflexive Joint Stabilization ثباتبازتابیمفصل
 Dynamic Scapular
Stabilization

ثباتپویایکتفی

Weight-bearing Stability ثباتتحملوزن
Trunk Stabilization ثباتتنه
 Rotational Trunk
Stabilization

ثباتچرخشیتنه

Dynamic Stability ثباتپویا
Poor Spinal Stabilization ثباتضعیفستونفقرات
 Functional Joint Stability ثباتعملکردیمفصل
Joint Stabilization ثباتمفصل
Postural Stabilization ثباتوضعیتی
Lateral Shift جابهجاییخارجی
Lateral Weight Shift (LWS) جابهجاییخارجیوزن
Posterior Weight Shift (PWS) جابهجاییخلفیوزن
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Medial Weight Shift (MWS) جابهجاییداخلیوزن
Reciprocal Locomotion جابهجاییدوطرفه
Anterior Weight Shift (AWS) جابهجاییقدامیوزن
Functional Compensation جبرانعملکردی
 Pathological Postural
Compensations

جبرانهایپاتولوژیکوضعیتی

Push-off جداشدنپااززمین
Upper Motor Neuron Lesions جراحتهاینورونمحرکه

فوقانی
Surgery جراحی
Force Coupling جفتنیرو
Craniomandibular جمجمهایفکاسفلی
 Sensoritmotor Aspects of
Movement

جنبههایحسیحرکتیحرکت

Superior - Inferior Direction جهتفوقانیتحتانی
Visual Orientation جهتیابیبصری
Excursion چرخش
Posterior Rotation of the Ribs چرخشخلفیدندهها
Internal Rotation چرخشداخلی
Tibial Internal Rotation چرخشداخلیدرشتنی
Gait Cycle چرخه)سیکل(راهرفتن
Multipennate چندپری
Crawling چهاردستوپارفتن
Soft-tissue Texture حالتبافتنرم
Obligatory Movements حرکاتاجباری
Compensatory Movements حرکاتجبرانی
Gross Movements حرکاتدرشت
Reciprocal Movements حرکاتدوطرفه
Fine Movements حرکاتظریف
Overhead Throwing Motion حرکتپرتابازبالایسر
Movers حرکتدهندهها
 Prime Movers حرکتدهندههایاصلی
Secondary Movers حرکتدهندههایثانویه
Synergistic Movement حرکتسینرژیستی)همکوش(
Clinical Kinesiology حرکتشناسیبالینی
Developmental Kinesiology حرکتشناسیتکاملی
Applied Kinesiology حرکتشناسیکاربردی
Functional Movement حرکتعملکردی
 Muscular End Feel حسانتهاییعضلانی
Posture Sense حسپوسچر

Movement Sense حسحرکت
Proprioception حسعمقی
Proprioception حسعمقی
Conscious Proprioception حسعمقیهوشیارانه
Position Sense حسوضعیت
Sensitive حساس
Sensitivity حساسیت
Tenderness حساسیت
Referred Tenderness حساسیتارجاعی
 Directional Susceptibility to
Movement (DSM)

حساسیتبهجهتحرکت

Pervasive Tenderness حساسیتفراگیر
Widespread Tenderness حساسیتگسترده
Infraspinatous Fossa حفرهتحتخاری
Supraspinous Fossa حفرهفوقخاری
Maintaining Postural Stability حفظثباتوضعیتی
Maintaining Postural Stability حفظثباتوضعیتی
Maintaining Gait حفظراهرفتن
Muscle Loop حلقهعضلانی
Gamma Loop حلقهگاما
Brugger’s Diagonal Loop حلقهمورببراگر
Closed Reflex Loops حلقههایرفلکسبسته
Single Limb Support حمایتتکعضوی
Stiffness خشکی
Linea Alba خطآلبا
Midline خطمیانی
Structural Lines خطوطساختاری
Lines of Pull خطوطکشش
Craniocervical Flexion (CCF) خمشدنجمجمهایگردنی
Cervical Flexion خمشدنستونفقراتگردنی
Neutralizers خنثیکنندهها
Self-hypnosis خودتلقینی
Inspiration دَم
Caudally دُمی
Hypertonus دارایهایپرتونیسیته
Range of Motion (ROM) دامنهحرکتی
Actual ROM دامنهحرکتیحقیقی
 Full range of motion دامنهحرکتیکامل
Within Normal Limits درمحدودههایطبیعی
Sit-up درازونشست
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Curl-up درازونشستنیمه
Referred Pain دردارجاعی
 Chronic Musculoskeletal
Pain

درداسکلتیعضلانیمزمن

Deferred Pain دردتاخیری
Acute Lumbar Antalgia دردخفیفحادکمر
Anterior Knee Pain دردقدامزانو
Anterior Hip Pain دردقداممفصلران
Cervicobrachical Pain دردگردنیبازویی
Persistent Pain دردمداوم
Chronic Neck Pain دردمزمنگردن
Chronic Hip Pain دردمزمنمفصلران
Aching Pain دردناک
Chronic Subluxation دررفتگیناقصمزمن
Dermatome درماتوم
Pharmacological Treatment درماندارویی
Local Treatment درمانموضعی
Input of Information درونداداطلاعات
Sensory Input دروندادحسی
Lower-level Input دروندادسطحپایینتر
Persistent Peripheral Input دروندادمحیطیمداوم
Neurological Input دروندادنورولوژیکی
Nociceptive Input دروندادوابستهبهدرد
Reaching دستدرازیکردن
Tonic System دستگاهتونیک
Movement System دستگاهحرکت
Motor System دستگاهحرکتی
Sensorimotor System دستگاهحسیحرکتی
Neuroendocrine System دستگاهعصبی-غدددرونریز
Tonic Muscle System دستگاهعضلانیتونیک
Phasic Muscle System دستگاهعضلانیفازیک
Phasic System دستگاهفازیک
Limbic System دستگاهلیمبیک
Temperature دما
Vestibulo-ocular دهلیزیبصری
Digastrics دوبطنی
Synergistic Abduction دورشدنسینرژیستی
Shoulder Abduction دورکردنشانه
Hip Abduction دورکردنمفصلران
Muscle Spindle دوکعضلانی

 Distal دیستال
Dysfunction دیسفانکشن)ناکارآمدی(
Psychological Dysfunction دیسفانکشنروانیاجتماعی
Neuromuscular Dysfunction دیسفانکشنعصبیعضلانی
Minimal Brain Dysfunction دیسفانکشنمغزیمینیمال
 Sacroiliac (SI) Joint
Dysfunction

دیسفانکشنمفصلخاجی
خاصرهای

Subjective ذهنی
Upper Trapezius ذوزنقهایفوقانی
Length-tension Relationship رابطهطول-تنش
Rectus Capitis Anterior راستراسیقدامی
Ankle Rocker راکرمچپا
Reciprocal Gait راهرفتندوطرفه
Alar Ligament رباط)لیگامنت(آلار
 Anterior Cruciate Liegeman
(ACL)

رباطمتقاطعقدامی

ACL Reconstructed رباطمتقاطعقدامیبازسازی
شده

Arthrokinematic Reflex رفلکسآرتروکینماتیک
Crossed Extensor Reflex رفلکسبازکنندهمتقاطع
 Asymmetrical Tonic Neck
Reflex (ATNR)

رفلکستونیکمتقارنگردن

 Symmetrical Tonic Neck
Reflex (STNR)

رفلکستونیکمتقارنگردن

Flexor Reflex رفلکسخمکننده
Reflex Therapy رفلکسدرمانی
Withdrawal Reflex رفلکسعقبکشیدن
Stretch Reflex رفلکسکشش
Tonic Labyrinthine Reflex رفلکسلابیرنتیتونیک
 Tonic Vibration Reflex
(TVR)

رفلکسلرزشتونیک

Autogenic Inhibitory Reflex رفلکسمهارخودبهخودی
)اتُوژنیک(

Primitive Reflexes رفلکسهایابتدایی
Primitive Reflexes رفلکسهایابتدایی
Critical Reflexes رفلکسهایبحرانی
Basic Reflexes for Gait رفلکسهایپایهراهرفتن
Tonic Neck Reflexes رفلکسهایتونیکگردن
Protective Reflexes رفلکسهایحفاظتی
Closed-loop Reflexes رفلکسهایحلقهبسته
Spinal-level Reflexes رفلکسهایسطحنخاعی
Isolated Segmental Reflexes رفلکسهایسگمنتالمنفرد
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Neurological Reflexes رفلکسهاینورولوژیکی
Postisometric Relaxation رهاسازیپسایزومتریکی
Pressure Release رهاسازیفشار
Rotator Cuff روتیتورکاف
Posterior Rotator Cuff روتیتورکافخلفی
Rheumatoid Arthritis روماتوییدآرتریت
Biomechanical Approach رویکردبیومکانیکی
Biopsychosocial Approach رویکردزیستیروانیاجتماعی
Neurological Approach رویکردنورولوژیکی
Lung ریه)شش(
Knee Valgus زانویضربدری
Chin and Neck Angle زاویهچانهوگردن
Hooked Acromion زایدهآخرمیقلابی
 Time to Detect Passive
Movement (TTDPM)

زمانتشخیصحرکتغیرفعال

Timing of the Firing Pattern زمانبندیالگویفرکانس
تحریک

Muscle Timing زمانبندیعضلانی
 Proper Timing زمانبندیمناسب
Primary Chain زنجیرهاصلی
Extensor Chain زنجیرهبازکننده
Secondary Chain زنجیرهثانویه
Open Kinetic Chain زنجیرهحرکتیباز
Closed Kinetic Chain زنجیرهحرکتیبسته
Flexor Chain زنجیرهخمکننده
Primitive Reflexive Chains زنجیرههایبازتابیابتدایی
 Sensorimotor Adaptation
Chains

زنجیرههایتطابقحسیحرکتی

Adaptation Chains زنجیرههایتطابقی
  Neurodevelopmental
 Locomotor Chains

زنجیرههایتکاملعصبی
لوکوموتور

 Reflexive Stabilization
Chains

زنجیرههایثباتبازتابی
)رفلکسی(

Kinetic Chains زنجیرههایحرکتی
Structural Chains زنجیرههایساختاری
Myofascial Chains زنجیرههایمیوفاشیایی
 Postural Chains زنجیرههایوضعیتی
Structural Postural Chains زنجیرههایوضعیتیساختاری
Functional Postural Chains زنجیرههایوضعیتیعملکردی
Subsystem زیرسیستم
Subcutaneous زیرجلدی

Biopsychosocial زیستیروانیاجتماعی
Pain-generating Structure ساختارایجاددرد
Subacromial (SA) Structures ساختارهایتحتآخرمی
Peripheral Structures ساختارهایمحیطی
Structural ساختاری
Leg ساقپا
Etiology سبب)علت(شناسی
Thoracolumbar Spine ستونفقراتسینهایکمری
Lumbosacral Spine ستونفقراتکمریخاجی
Cervical Spine ستونفقراتگردنی
Tension Headache سردردتنشی
Speed سرعت
Subcortical Level سطحزیرقشری
Cortical Level سطحقشری
Spinal Cord Level سطحنخاعی
Subcortical Levels سطوحزیرقشری
Cortical Levels سطوحقشری
Tightness سفتی
Stance سکون
 Midstance سکونمیانی
Symptomatic Side سمتعلامتدار
Developmental Syndrome سندرومتکاملی
Pain Syndrome سندرومدرد
 Patello-femoral Pain
Syndrome

سندرومدردکشککیدرشت
نیی

 Myofascial Pain Syndrome
(MPS)

سندرومدردمیوفاشیایی

 Lower-crossed Syndrome
(LCS)

سندروممتقاطعتحتانی

Iliotibial (IT) Band Syndrome سندرومنوارخاصرهای
درشتنی

 Hybrid Muscle Imbalance
Syndrome

سندرومعدمتعادلعضلانی
هاببرید

Operating System سیستمعامل
Functional Synergism سینرژی)همکوشی(عملکردی
Creeping سینهخیزرفتن
Gothic Shoulder شانهگوتیک
Protracted Shoulders شانههایدورشده
 Lumbosacral Plexus شبکهخاجیکمری
 Delayed Onset شروعتاخیری
Initiation of the Movement شروعحرکت
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Muscle Onset شروععضلانی
Insidious-onset شروعنامشخص
Cognition شناخت
Push-up شنایسوئدی
 Spinal Horizontal Grooves
or Creases

شیارهایامجاریافقینخاع

Popping صدایپاپدادن
Clicking صدایتیکدادن
Plane of the Trunk صفحهتنه
Vibration Plate صفحهلرزش
Motor End Plate صفحهمحرکهانتهایی
Counterstrain ضداسترین
Whiplash ضربهشلاقی
Foot Slap ضربهکفپا
Weakness ضعف
Arthrogenous Weakness ضعفآرتروژنی
Arthrogenic Weakness ضعفآرتروژنیک
Trigger Point Weakness ضعفدراثرنقاطماشهای
 Trigger Points (TrPs)
Weakness

ضعفدراثرنقاطماشهای

Pseudoweakness ضعفکاذب
Tightness Weakness ضعفناشیازسفتی
Stretch Weakness ضعفناشیازکشش
Positional Weakness ضعفوضعیتقرارگیری
 Acupuncture طبسوزنی
 Reciprocal Nature of Human
Movement

طبیعتدوطرفهحرکتانسان

 Contralateral طرفمقابل
 Upper Extremity Extensor
Sling

طناببازکنندهاندامفوقانی

Upper Extremity Flexor Sling طنابخمکنندهاندامفوقانی
Posterior Slings طنابهایخلفی
Anterior Slings طنابهایقدامی
Spiral Slings طنابهایمارپیچ
Muscle Slings طنابهایعضلانی
Muscle Length طولعضله
Elongation طویلسازی
Passive Lengthening طویلشدنغیرفعال
Muscle Incoordination عدمهماهنگیعضلانی
Neuromuscular عصبیعضلانی
Primary Muscles عضلاتاصلی)اولیه(

Suboccipitals Muscles عضلاتپسسری
Dorsal Muscles عضلاتپشتی
 Accessory Respiratory
Muscles

عضلاتتنفسیکمکی

Masticatory Muscles عضلاتجویدنی
Proximal Postural Muscles عضلاتخلفیپروگزیمال
Ventral Muscles عضلاتشکمی
Upper-Abdominal Muscles عضلاتفوقانیشکم
Accessory Muscles عضلاتکمکی
Agonist Muscles عضلاتموافق
Multifidus Muscles عضلاتمولتیفیدوس
Postural Muscles عضلاتوضعیتی
Superficial Postural Muscles عضلاتوضعیتیسطحی
Lower Quarter Muscles عضلاتیکچهارمفوقانیو

تحتانی
Spastic Muscle عضلهاسپاستیک
Static Muscle عضلهاستاتیک
Splenius Cervicis عضلهبزرگگردنی
Dynamic Muscle عضلهپویا
Subscapularis عضلهتحتکتفی
Sternocleidomastoid (SCM) عضلهجناغیچنبریپستانی
Serratus Anterior عضلهدندانهایقدامی
Reciprocal Muscle عضلهدوطرفه
 Longus Colli عضلهطویلراسی
Longus Capitis عضلهطویلگردنی
Transverse Abdominal عضلهعرضیشکم
Phasic Muscle عضلهفازیک
Mylohyoid عضلهفکیلامی
Suprahyoid Muscle عضلهفوقلامی
Omohyoid عضلهکتفیلامی
Masseter عضلهماضغه
Postural Muscle عضلهوضعیتی
 Postural or Antigravity
Muscle

عضلهوضعیتییاضدجاذبه

Trigger Points (TrPs) Knot عقدهنقطهماشهای
Extensor Thrust Reaction عکسالعملتراستبازکننده
Reflexive Motor Reaction عکسالعملحرکتیرفلکسی

)بازتابی(
Positive Support Reaction عکسالعملحمایتیمثبت
Chain Reaction عکسالعملزنجیرهای
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 Compensatory Chain
Reaction

عکسالعملزنجیرهایجبرانی

 Functional Neurological
Chain Reaction

عکسالعملزنجیرهای
عملکردینورولوژیکی

Righting Reactions عکسالعملهایتصحیحکننده
Automatic Postural Reactions عکسالعملهایوضعیتی

خودکار
Active Postural Reactions عکسالعملهایوضعیتیفعال
Trendelenburg Sign علامتترندلنبرگ
Paretic Signs علامتضعفعضلانی
Anterior Drawer Sign علامتکشوییقدامی
Classic Sign علامتکلاسیک
Interaction عملمتقابل
Reverse Action عملمعکوس
Biomechanical Function عملکردبیومکانیکی
Gross Motor Function عملکردحرکتیدرشت
Open Chain Function عملکردزنجیرهباز
 Reverse Open Chain
Function

عملکردزنجیرهبازمعکوس

Neuromuscular Function عملکردعصبیعضلانی
Physiological Function عملکردفیزیولوژیکی
Postural Function عملکردوضعیتی
Functional عملکردی
Noncontractile غیرانقباضی
Thoracolumbar Fascia فاشیایپشتیکمری
Fascia فاشیا
Arthromyofascial فاشیایعضلانیمفصلی
Pseudohernia فتقکاذب
Recruitment فراخوانی
 Recruitment of the
Musculature

فراخوانیساختارعضلانی

Latent Recruitment فراخوانینهفته
Pseudoparetic فرددارایفلجیکاذب
Firing فرکانستحریک)فایرینگ(
Compression فشار
Biofeedback Pressure فشاربیوفیدبک
Activation فعالسازی
 Vertical (Neurological)
Activation

فعالسازی)نورولوژیک(
عمودی

Overactivation فعالسازیبیشازحد
Maximal Activation فعالسازیبیشینه

 Automatic Activation of
Dynamic Stabilizers

فعالسازیخودکارثباتدهنده
هایدینامیک

Excessive Activity فعالیتبیشازحد
Compensatory Overactivation فعالیتبیشازحدجبرانی
Functional Activity فعالیتعملکردی
Reactivity فعالیتمجدد
 Activities Of Daily Living
(ADL)

فعالیتهایزندگیروزانه

Postural Positioning Activity فعالیتوضعیتقرارگیری
پوسچر

Flossing فلاسینگ
 Polio فلجاطفال
Cerebral Palsy (CP) فلجمغزی
Pseudoparesis فلجیکاذب
Bouncy فنری
Fibromyalgia فیبرومالژیا
Feedback فیدبک)بازخورد(
Feed-forward فیدفوروارد)پیشخوراند(
Phylogenetically فیلوژنتیک
Phylogenetically فیلوژنتیکی
Contractile قابلانقباض
 Sherrington’s Law of
Reciprocal Inhibition

قانونمهارمتقابلشرینگتون

Functional Strength قدرتعملکردی
Primary Motor Cortex قشرحرکتیاولیه
Deafferentation قطعاعصابآوران
Rib Cage قفسهسینه
Inverted Cone قیف)مخروط(معکوس
Efficient کارآمد
Inguinal Canal کانالکشالهرانی
Semicircular Canals کانالهاینیمدایرهای
Scapular Tipping کج شدن کتف ها )برآمدگی 

زاویه تحتانی کتف(
Spasmodic Torticolli کجگردنیاسپاسمودیک
 SI Joint Distortion (Faulty
Alignment)

کجی)راستایغلط(مفصل
خاجیخاصرهای

Quick Stretch کششسریع
Specific Stretching کششویژه
Tensor Fascia Latae (TFL) کشندهپهننیام
Sole of the Foot کفپا
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Cavus Feet کفپایقوسدار)افزایش
قوسپا(

Global کلی)عمومی(
 Low Back Pain کمردرد
Chronic Low Back Pain کمردردمزمن
Control کنترل
Motor Control کنترلحرکتی
Neuromuscular Control کنترلعصبیعضلانی
 Segmental Control and
Support

کنترلوحمایتسگمنتال

Coper کوپر
Shortness کوتاهی
True Structural Contractures کوتاهیهایساختاریحقیقی
Elastic Quality کیفیتالاستیک
Kinetic کینتیک)جنبشی(
Kinematics کینماتیک
Curling گردشدن
Trunk Curl گردشدنتنه
Idiopathic Neck Pain گردندردنامشخص
Cramp گرفتگیعضلانی)کرامپ(
Grasping گرفتن
Trigger Points (TrPs) Nodule گرهنقطهماشهای
Opposing Muscle Groups گروههایعضلانیمخالف
 Subacromial (SA)
Impingement

گیرافتادنتحتآخرمی

Thermoreceptors گیرندههایحرارتی
Exteroceptors گیرندههایخارجی
Pain Receptors گیرندههایدرد
Muscular Receptors گیرندههایعضلانی
Mechanoreceptors گیرندههایمکانیکی
First Ray لبهداخلیبخشداخلیپا
Vibration لرزش
Collateral Ligament لیگامنتجانبی
Sacrotuberous Ligament لیگامنتخاجینشیمنگاهی
Supraspinatous Ligament لیگامنتفوقخاری
Glenohumeral Ligaments لیگامنتهایگلنوهومرال
Macrotrauma ماکروتروما
Rubbing مالیدن
Origin مبدا
Limits of Stability (LOS) محدودههایثبات

Mobility Restriction محدودیتموبیلیتی
 Location of the ROM End
Feel

محلحسانتهاییدامنهحرکتی

Motor Neuron Pools مخازننورونحرکتی
Antagonist مخالف
Pain Adaptation Model مدلتطبیقدرد
Pain Adaptation Model مدلتطبیقدرد
Model of Lumbar Stability مدلثباتکمری
Neuromusculoskeletal Model مدلعصبیعضلانیاسکلتی
Premovement Phase مرحلهپیشحرکتی
Stance Phase مرحلهسکون
Final Phase of the Movement مرحلهنهاییحرکت
Terminal Stance مرحلهنهاییسکون
Terminal Swing مرحلهنهایینوسان
Swing Phase مرحلهنوسان
Center of Gravity (COG) مرکزثقل)گرانش(
Center of Mass (COM) مرکزجرم
 Instantaneous Center of
Rotation

مرکزچرخشآنی

Center of Motion مرکزحرکت
Centration of Joints مرکزمفصل
Pain Centralization مرکزیشدندرد
Spinothalamic Tract مسیرنخاعیتالاموسی
Spinocerebellar Tract مسیرنخاعیمخچهای
Dorsolateral Tracts مسیرهایپشتیخارجی
 Descending Inhibitory Pain
Pathways

مسیرهاینزولیمهاردرد

Randomized Control Trial مطالعهتصادفیکنترلشده
Atlanto-occipital Joint مفصلاطلسی-پسسری
Sacroiliac (SI) Joint مفصلخاجیخاصرهای
Costovertebral Joint مفصلدندهایمهرهای
Subtalar Joint مفصلزیرقاپی
 Temporomandibular Joint
(TMJ)

مفصلگیجگاهیفکتحتانی

Brugger Concept مفهومبراگر
Gradual end-feel Resistance مقاومتتدریجیحسانتهایی
Feed-forward Mechanism مکانیزمفیدفوروارد
Screw-Home Mechanism مکانیزمقفلشدنزانو
 Tensor Mechanism مکانیزمکشنده)تنسور(
Static Mechanisms مکانیزمهایاستاتیک
Dynamic Mechanisms مکانیزمهایداینامیک
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 Open-loop Feed-forward
Mechanisms

مکانیزمهایفیدفوروارد
حلقهباز

Gait Mechanic مکانیکراهرفتن
Length-tension Curve منحنیطول-تنش
Meniscectomy منیسککتومی
Inhibition مهار
Arthrogenic Inhibition مهارآرتروژنیک
Reciprocal Inhibition مهارمتقابل
Basic Life Skills مهارتهایپایهزندگی
Profound Inhibition مهارعمیق
 Agonist موافق
Mobilization موبیلیزیشن)جنبشپذیری(
 Central Pattern Generators
(CPGs)

مولدهایالگویمرکزی

Trapezius Myalgia میالژیایعضلهذوزنقهای
Midbelly میانشکم
Dose میزان)دُز(
Microspasticity میکرواسپاستیسیتی
Microtrauma میکروتروما
Myotatic میوتاتیک
Myotome میوتوم
Myofibroblastic میوفیبروبلاستیک
Microinstability ناپایداری)بیثباتی(کوچک
Ankle Instability ناپایداریمچپا
Premotor Area ناحیهپیشحرکتی
Supplemental Motor Area ناحیهحرکتیمکمل
Muscle Cross-sectional Area ناحیهسطحمقطععضله
Active Insufficiency ناکارآمدیفعال
Intertuberailar Sulcus ناوداندوسری
 Smooth نرم)روان(
Retractile نزدیکشونده)جمعشونده(
 Excessive Scapular
Adduction

نزدیککردنبیشازحدکتف

 Clinical Indicators نشانههایبالینی
Neurological Paradigm نظریهنورولوژیکی
 Neurological Paradigm of
Muscle Imbalance

نظریهنورولوژیکیعدمتعادل
عضلانی

Motor Points نقاطحرکتی
Tender Points نقاطحساس
Acute Trigger Points (TrPs) نقاطماشهایحاد

Trigger Points (TrPs) نقاطماشهای
Active TrPs نقاطماشهایفعال
Active Myofascial TrPs نقاطماشهایمایوفاشیاییفعال
Latent TrPs نقاطماشهاینهفته
Satellite Triggers نقاطماشهایوابسته
Anticipatory Role نقشپیشبین
Stabilizing Role نقشثابتکنندگی)ثبات

دهندگی(
Impairment نقص
Motor and Sensory Deficit نقصحرکتیوحسی
ACL Deficiency نقصرباطمتقاطعقدامی
 Global Postural Stability
Deficits

نقصهایکلیثباتوضعیتی

Biopsy نمونهبرداریسوزنی)بایوپسی(
Tight Iliotibial (IT) Band نوارخاصرهایدرشتنیسفت
Taut Band نوارسفت
Neuroflexive رفلکس)بازتاب(عصبی
Neurologist عصبشناس
Neurological عصبشناختی)نورولوژیکی(
Inhibitory Interneuron نورونهایبینابینیمهاری
Alpha Motor Neurons نورونهایحرکتیآلفا
Gamma Motor Neurons نورونهایحرکتیگاما
Initial Swing نوساناولیه
Midswing نوسانمیانی
Postural Sway نوسانوضعیتی
Dry Needling نیدلینگخشک
Tension Force نیرویتنشی
Compression Force نیرویفشاری
Subconscious نیمههوشیارانه
Hyperalgesic هایپرالجسیک
Hyperpolarization هایپرپولاریزاسیون
Hypertonia هایپرتونی
Hypotonic Arthro-tendo-
myosis

هایپرتونیعضلانی-وتری-
مفصلی

Hypertonicity هایپرتونیسیته
Hyperalgesia هایپرآلجسیا
Hyperhydrosis هایپرهیدروزیس
Abdominal Core هستهشکمی
 Ipsilateral همانطرف
Hemiplegia همیپلاژی
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Hypopronation هیپوپرونیشن
Hypotonia هیپوتونشدن
Hypotonic or Inhibited هیپوتونیامهارشده
Hydrokinetic هیدروکینتیک
Histamine هیستامین
 Nociceptive وابستهبهدرد
Neural Control Unit واحدکنترلعصبی
Inflammatory Mediators واسطههایالتهابی
Kneading ورزدادن
Ideal Posture وضعیتبدنی)پوسچر(ایدهآل
Brugger Sitting Posture وضعیتبدنینشستهبراگر
Postural Position وضعیتپوسچر
Hook-lying Position وضعیتخوابیدنقلابیشکل
Position وضعیتقرارگیری
Positioning وضعیتقرارگیری
Resting Position وضعیتقرارگیریاستراحت
Visual Position وضعیتقرارگیریبصری
 Posterior Positioning of the
Pelvis

وضعیتقرارگیریخلفیلگن

Head Position وضعیتقرارگیریسر
Poor Sitting Posture وضعیتنشستنضعیف
Sustained Position وضعیتنگهدارنده
Varus Position وضعیتواروس)انحرافبه

داخل(
Habitual Positions وضعیتهایعادتی
Postural وضعیتی
 Basic Viscoelastic Properties
of The Soft Tissues

ویزگیهایویسکوالاستیکپایه
بافتهاینرم

 Basic Viscoelastic Properties
of The Muscle

ویژگیهایویسکوالاستیک
پایهعضله

Viscoelastic ویسکوالاستیک
Defective Motor Learning یادگیریحرکتیناقص
Defective Motor Learning یادگیریحرکتیناقص
Joint Congruency یکپارچگیمفصل
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