


توجــــــه:
بـه موجـب مـاده 5 قانـون حمایـت، از حقـوق مؤلفـان، مصنفـان و هنرمنـدان مصـوب 1348/10/11 کلیه حقوق 
ایـن کتـاب بـرای انتشـارات حتمـی محفوظ می‌باشـد و هیچ شـخص حقیقی یـا حقوقی حـق اسـتفاده از آن را 

ندارد و متخلفین به موجب این قانون تحت پیگرد قانونی قرار می‌گیرند.   

7 آزمون 1	

10 آزمون 2	

13 آزمون 3	

16 آزمون 4	

19 آزمون 5	

23 آزمون 6	

26 آزمون 7	

29 آزمون 8	

32 آزمون 9	

35 آزمون 10	

38 آزمون 11	

41 آزمون 12	

45 آزمون 13	

48 آزمون 14	

51 آزمون 15	

54 آزمون 16	

57 آزمون 17	

61 آزمون 18	

64 آزمون 19	

67 آزمون 20	

70 آزمون 21	

73 آزمون 22	

76 آزمون 23	

80 آزمون 24	

83 آزمون 25	

86 آزمون 26	

89 آزمون 27	

92 آزمون 28	

95 آزمون 29	

98 آزمون 30	

101 آزمون 31	

104 آزمون 32	

107 آزمون 33	

110 آزمون 34	

113 آزمون 35	

116 آزمون 36	

120 آزمون 37	

123 آزمون 38	

127 آزمون 39	

131 آزمون 40	

135 آزمون 41	

138 آزمون 42	

141 آزمون 43	

144 آزمون 44	

147 آزمون 45	

150 آزمون 46	

153 آزمون 47	

156 آزمون 48	

159 آزمون 49	

162 آزمون 50	

165 آزمون 51	

168 آزمون 52	

171 آزمون 53 	

175 آزمون 54	

178 منابع	

فهرســـت





تقدیم به:

روح مطهر مادر مهربانم که زندگیم را مدیون مهر و عطوفتش می‌دانم



مقدمه‌ی مؤلف 

چون بخواهد عین غم شادی شود 
عین بند پای آزادی شود 

باد و خاک و آب و آتش بنده‌اند 
با من و تو مرده با حق زنده‌اند

مولوی

تو  آنکس که  را گواهی، چه عزیز است  بر سر راهی، مؤمنان  را  پناهی، قاصدان  را  الهی ضعیفان 
خواهی. الهی یکتای بی‌همتایی، قیوم توانایی، بر همه‌چیز بینایی، در همه حال دانایی، از عیب مصفایی، 
از شرک مبرایی، اصل هر دوایی، داروی دل‌هایی، شاهنشاه فرمانفرمایی، معزز به تاج کبریایی، به تو 

رسد ملُک خدای ...
***
حرکات اصلاحی یکی از زیر شاخه‌های علم تربیت بدنی است که اخیرا بسیار مورد توجه دانشجویان 
این حوزه قرار گرفته و متقاضیان تحصیل در این گرایش در مقطع کارشناسی ارشد و دکتری به طور 
روزافزون در حال افزایش است. باتوجه به نیاز دانشجویان و نبود منبع جامع و جدیدی که همه موارد 
را پوشش دهد و با توجه به تغییرات منابع در مقطع ارشد و خصوصا دکتری بنده تصمیم گرفتم تا در 
راستای سهولت و دسترسی داوطلبان این مجموعه تست‌ها را جمع آوری و تالیف کنم. امید است که 

توانسته باشم کمکی هرچند کوچک به دانشجویان این حوزه کرده باشم.
در این کتاب سوالات تالیفی از منابع اصلی کنکور کارشناسی ارشد و دکتری در قالب آزمون‌هایی 
جهت آمادگی داوطلبان طراحی شده است و همچنین همه سوالات کنکورهای ارشد از سال 1384 تا سال 
جاری و همچنین کنکورهای دکتری از سال 1391 تا سال جاری در لابه لای آزمون‌ها استفاده شده است.
در پایان، از تمام اساتید بزرگوار و صاحب‌نظران و دانشجویان ارجمند تقاضا دارم، نظرات ارزشمند 
خود  را از طریق ایمیل ehsanalvani90@gmail.com با من در میان بگذارند تا در چاپ‌های بعدی 

آنها را رفع کنیم.

احسان الوانی



آزمون 1

 1  در این ناهنجاری استخوان کتف بالاتر از حالت طبیعی خود قرار دارد و کتف کوچکتر از حالت طبیعی خود بوده .
است؟)حرکت اصلاحی پیشرفته(

د( شانه گوتیک ج( ناهنجاری کتف سیک	 ب( ناهجاری کتف بالدار	 الف( ناهنجاری اشپرینگل	

 2 در اندازه‌گیری سربه جلو کدام روش اندازه گیری بیشتر مورد توجه محققان قرار گرفته است؟)آزمایشگاه حرکات .
اصلاحی(

د( خط شاقولی ج( آزمون نیویورک	 ب( روش کرانیوورتبرال 	 الف(خط کش منعطف 	

 3 این عارضه نوعی اختلال در وضعیت طبیعی انگشتان پاست که در آن مفصل بین بندهای انگشتان در حالت .
خمش و مفصل کف پایی انگشتی در حالت هایپر اکستنشن قرار دارد؟)حرکت اصلاحی حسین احمدی(

د( انگشت چکشی ج( شست کج	 ب( انگشت چنگالی 	 الف( انگشت چوگانی	

 4 .)NASM(کدام یک از موارد زیر می‌باشد؟ )LS(عناصر زیر سیستم جانبی
الف( عضلات مایل داخلی و خارجی ومجموعه نزدیک کننده ها

ب( عضله پشتی بزرگ، سینه‌ای بزرگ و فاشیای توراکولومبار
ج( عضله راست کننده ستون فقرات،نیام سینه‌ای کمری،لیگامنت خاجی نشیمنگاهی

د( عضلات سرینی میانی، عضله کشنده پهن نیام،سرینی کوچک، مجموعه نزدیک کننده‌ها و مربع کمری

 5 عملکردی . حرکات  حین  در  فرونتال  صفحه  در  تحتانی  اندام  و  لگن  اصلی  دهنده  ثبات  عنوان  به  عضله  کدام 
شناخته شده است؟ )جاندا(

د( عضله مربع کمری ج( عضله سرینی میانی	 ب( عضله سرینی کوچک	 الف(عضله سرینی بزرگ	

 6 کدام مورد ترتیب برنامه‌های تمرینی جامع ثبات مرکزی را نشان می‌دهد؟)پرنتیس جلد1(.
ب( تقویتی، توانی، ثباتی 		 الف( ثباتی، تقویتی، توانی
د( توانی، ثباتی، تقویتی 		 ج(ثباتی، توانی، تقویتی

 7 .)NASM( ضعف عضله سرینی میانی منجر به غلبه سینرژیک کدام عضلات می‌شود؟
ب( کشنده پهن نیام- مربع کمری الف( سرینی بزرگ- پهن داخلی	

د( سرینی بزرگ- پهن خارجی ج( کشنده پهن نیام - سرینی بزرگ	

 8  عدم اصلاح زانوی ضربدری می‌تواند منجر به کدام مورد شود؟ )ارشد 1390( .
ب( ضعف عضلات نزدیک کننده ران  الف( ضعف عضلات بازکننده ران	

د( کاهش دامنه حرکتی چرخش داخلی ران ج( کاهش دامنه حرکتی باز شدن ران	

 9 مهم‌ترین ساز و کار فیزیولوژیک دستگاه دهلیزی در حفظ تعادل وضعیت بدن کدام است؟ )ارشد 1390(.
ب( شناسایی مسیر موثر کشش ثقل الف( شناسایی تغییرات واکنش موجی	

د( شناسایی تغییر در میزان نیروی اعمال شده بر سر ج( شناسایی سرعت انقباض عضلات	

. 10 کاهش و افزایش زاویه طبیعی بازو در امتداد آرنج به ترتیب چه نامیده می‌شود؟ )ارشد 1390(
ب( کوبیتوس والگوس-کوبیتوس واروس الف( کوبیتوس واروس- کوبیتوس والگوس	
د( واروس کوبیتوس- کوبیتوس واروس ج( والگوس کوبیتوس- کوبیتوس والگوس          	



8

. 11  بیماران دارای درد مفصل خاجی خاصره‌ای فعال سازی زود هنگام و تاخیر در فعال سازی کدام عضلات را در حین 
ایستادن یک پا نشان می‌دهند؟)جاندا(

ب( دو سرانی- سرینی میانی الف( سرینی بزرگ- دو سرانی	
د( کشنده پهن نیام- مربع کمری 		 ج( دو سرانی- سرینی بزرگ

. 12 از روش فرگوسن و کاپاسو برای اندازه گیری کدام ناهنجاری استفاده می‌شود؟)آزمایشگاه(
د( پشت صاف ج( کایفوز	 ب( لوردوز	 الف( اسکولیوز	

. 13 تمرینات L و Y برای اصلاح چه ناهنجاری استفاده می‌شوند؟)کایفوز دکتر رجبی(
د( کایفوزیس ج( اسکلیوزیس	 ب( پشت صاف	 الف( لوردوزیس	

. 14 کدام گزینه مفهوم مکانیسم چرخ دنده‌ای بروگر را توصیف می‌کند؟)جاندا(
الف( افزایش لوردوز کمری- افزایش کایفوز سینه‌ای و تمایل سر به جلو

ب( کاهش لوردوز کمری- افزایش کایفوز سینه‌ای و تمایل سر به جلو
ج( افزایش سربه جلو- کاهش لوردوز گردنی و کاهش کایفوز سینه ای

د( کاهش کایفوز سینه ای- افزایش لوردوز کمری و کاهش لوردوز گردنی

. 15 در کدام ناهنجاری باتوجه به شدت عارضه خط شاقول به سمت داخل پا متمایل شده و از روی انگشت شست به 
سمت داخل عبور می‌کند؟)آزمایشگاه(

د( شست کج ج( زانوی ضربدری	 ب( زانوی پرانتزی	 الف( کف پای صاف	

. 16 در کدام یک از وضعیت‌های بدنی، فشار دیسک بین مهره ای)Intradiscal( بیشترین مقدار است؟)دکتری1400(
د( درازکشیده به پشت ج( درازکشیده به پهلو	 ب( ایستاده	 الف( نشسته بر روی صندلی	

. 17 کدام گزینه به وضعیت بدنی فیزیولوژیک اشاره دارد؟)دکتری1400(
د( ریتروورژن ران ج( کایفوز گردنی	 ب( تیلت قدامی لگن 	 الف(لوردوز سینه‌ای	

. 18  تمرین clam shell )مطابق شکل(، برای اصلاح کدام ناهنجاری موثرتر است؟)دکتری1400(
د( اسکولیوز   ج( زانوی عقب رفته	 ب( زانوی پرانتزی	 الف( زانوی ضربدری	

. 19 کدام مورد در ارتباط با آنتی ورژن افزایش یافته ران صحیح است؟)دکتری1400(
الف( آنتی ورژن افزایش یافته در مردان رایج‌تر از زنان است.
ب( این ناهنجاری در اکثر موارد همراه با ژنوواروم رخ می‌دهد.

ج( دامنه چرخش خارجی ران کاهش و چرخش داخلی افزایش می‌یابد.
د( وقتی پاها در امتداد نرمال هستند، کشکک به سمت خارج نگاه می‌کند.

. 20  ناهنجاری شانه به جلو)Forward shoulder posture( همراه با کدام مورد مشاهده می‌شود. )دکتری1400(
ب( تیلت قدامی و چرخش پایینی اسکاپولا الف( تیلت خلفی و چرخش پایینی اسکاپولا	

د( تیلت قدامی و چرخش بالایی اسکاپولا ج( تیلت خلفی و چرخش بالایی اسکاپولا	


