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پیشگفتار

" و من احیاها فکانما احیا الناس جمیعا "
" هر کس که نفسی را حیات بخشد مثل آن است که همه مردم را حیات بخشیده"

از دیرباز بیشتر مردم‏ می‏پنداشتند که بازی کاری بیهوده است؛ ولی امروزه یقینا که، یکی از نیازهای 
مهم کودک، بازی و اسباب بازی است. این نیاز درحیطه‏ی تقویت و فراگیری تعامل اجتماعی، اعتماد به 
نفس، هوش و خلاقیت و برای بازکردن عقده‏‏های دوره‏ی کودکی و تخلیه‏ی انرژی زاید، نمود بیشتری پیدا 
می‏کند. در حقیقت کودک از طریق بازی آموزش می‏بیند، چیزهای تازه‏ای کشف می‏کند و به خاصیت اشیا 
پی می‏برد، رفتار بزرگترها را تقلید  می‏کند، دنیای اطراف خود را می‏شناسد، به کارها نظم می‏دهد. کودکان 
ضمن بازی تجارب زیادی به دست می‏آورند و متوجه بسیاری از مسایل و پدیده‏‏های طبیعی‏ می‏شوند، و با 
برعهده گرفتن نقش‏‏های مثالی در بازی، خود را برای ایفای هرچه بهتر نقش‏‏های واقعی در اجتماع آماده‏ 
می‏کنند. بنابراین باید با تغییر نگرش به بازی و اسباب بازی و اهمیت آن، بکوشیم تا با فرهنگ سازی در 

جامعه، زمینه‏ای مناسب را برای پرورش صحیح فرزندان این سرزمین فراهم کنیم.
رویکرد اصلی این کتاب روان شناختی است و در آن نکته‏‏های تربیتی اسلام درباره‏ی بازی و اسباب 
بازی را بیان کردیم؛ زیرا دغدغه‏ی اصلی اسلام، نه فقط توصیف مفاهیم و ارائه‏ی تبیین‏های علمی، بلکه 
تربیت انسان‏ها و ارائه‏ی جهان بینی است. از این رو مباحثی مانند اهمیت بازی در دوران کودکی، نقش 
به خصوص در  بازی کودک  را در زمینه  والدین  و... مسؤولیت  اجتماعی، عاطفی، خلاقیت  بازی در رشد 
دوران دبستان از نظر اسلام، ارزش‏های بازی که در این راستا دارای اهمیت ویژه‏ای است، مدنظر قرار 

دادیم.
      »معلمین تربیت بدنی در مدارس، پزشکان بدون مطب هستند«

دکتر مراد حسینی
استادیار دانشگاه فرهنگیان کرمان



فصل 1
مبانی بازی، ورزش و تربیت بدنی

تربیت بدنی
 هدف تربیت بدنی بهبود رشد و اجرای حرکتی افراد از شرکت در مهارت‏‏ها و فعالیت‏‏های جسمانی 
است. همینطور تربیت بدنی فرآیندی آموزشی و تربیتی برای کلیه‏ی افراد محسوب می‏شود. به عبارت دیگر، 
تربیت بدنی یعنی به دست آوردن مهارت‏های مربوط به حرکت، حفظ آمادگی جسمانی جهت تندرستی و 

سلامت در همه امور زندگی، کسب علم و نگرش مثبت نسبت به انجام فعالیت‏‏های جسمانی ‏می‏باشد.
از نظر مكتب اسلام و وحی، تربیت بدنی از دو معنی مهم نشات گرفته است که در ذیل به بیان مختصری 

از آن دو خواهیم پرداخت:
تربیت .1 

 بدن .2

تربیت 
تربیت از لحاظ معنی از ریشه‏ی رب به معنای پروردگار است که این مفهوم با فرهنگیك ه برخاسته از مكتب 
وحی و اسلام است، کاملا هم ردیف است. به علاوه، تربیت به این معنا است که مربی یا معلمی که مسئول 
تربیت شاگردان در خلال زمان ورزش است و باید شاگردانش را چنان رهنمونك ندك ه آنها به سمت و سوی 
ربوبیت و احکام ناب اسلامی هدایت شوند و در همه‏ی رفتارها و کردارهای خود از حدود وی پیرویك نند.

بدن 
تعریف بدن نیز همان مجموعه عضلات، اندام، قلب، رگ‏ها و مغز و همه‏ی اعضای مادی و وجودی 
است که انسان با آنها زنده است و حرکت می‏کند. پذیرش بدن برای خود انسان یعنی پذیرش خالقی بزرگ 

برای هر دو جهان است.

فصــــل 1

مبانی بازی، ورزش و 
تربیت بدنی
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بازی
بازی یعنی فعالیت و حرکتی که منظم و سازمان یافته نیست و قوانین مربوط به آن خیلی جدی گرفته ‏
انجام ‏ هدفی  هیچگونه  بدون  که  است  کودک  اراده‏ی  با  و  آزاد  فعالیتی  بازی  دیگر،  عبارت  به  نمی‏شوند. 
می‏گیرد. همچنین بازی یک نوع نیاز غریزی، هیجانی، عاطفی و وجودی کودک است که قادر خواهد بود 
زندگی فردی و اجتماعی وی را در آینده تحت تاثیر قرار دهد. از طرفی ‏می‏توان گفت که نوعی فعالیت که 

در اوقات فراغت و با اختیار کودک انجام ‏می‏گیرد و مدت زمان ‏نمی‏شناسد را بازی تلقی کرد.

شکل 1-1 :  بازی برای کودک یعنی تمام زندگی

ویژگی‏های بازی

بازی نوعی فعالیت آزادانه است

بازی به صورت آزادانه انجام می‏گیرد به این معنا که در آن هیچ اجباری نیست. اجبار نبودن بازی یعنی 
اینکه فرد از روی دلخواه و داوطلبانه در آن شرکت می‏کند و هر زمان که خواست یا خسته شد می‏تواند از 

بازی کناره‏گیری کند.
بازی فعالیتی مجزا است

بازی فعالیتی است که با زندگی روزمره افراد تفاوت دارد به این صورت که در محدوده‏ی زمانی و مکانی 
خاصی انجام ‏می‏گیرد واغلب ویژه‏ی فرد خاص با جنسیتی خاص نیست و همه ‏می‏توانند در آن شرکت کنند.  
همچنین بازی نوعی فعالیت است که جدی نیست و غیرکاربردی ‏می‏باشد.کارهای روزمره زندگی افراد از 
جمله درس خواندن، سرکار رفتن یا عبادت کردن که هر یک هدف خاصی دارند، دارای هدف خاصی نیست. 
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بازی فعالیتی قانونمند است

بازی نوعی فعالیت است که قوانین ویژه‏ی خود را دارد که افراد باید آن را رعایت کنند اما این قوانین 
غیررسمی و داوطلبانه هستند و  افراد شرکت کننده به سادگی می‏توانند با همکاری هم این قوانین را تغییر دهند.

ورزش
ورزش نوعی فعالیت است که به صورت قانونمند و نهادینه شده ‏می‏باشد که افراد باید با استفاده از نیروی 
یابند. همچنین کلمه‏ی ورزش از نظر  جسمانی خود و انجام تمرینات منظم و پیچیده به هدف آن دست 
لغت یک نوع اسم مصدر است که به معنی ورزیدن یعنی خوبك اركردن، خوب عملك ردن، خوبك وشش 
کردن، منظم انجام دادن کارها و سختی و ریاضتك شیدن ‏می‏باشد. به عبارت دیگر ‏می‏توان گفت که معادل 
لغت ورزش در زبان لاتین sport است که به معنای هر نوع مهارت یا فعالیتی که منجر به اجرای تمرین یا 

مسابقات شود که در آن فرد ملزم به اجرای تمرینات مداوم و منظم ‏می‏باشد. 
شرایطیك ه ی كفعالیت جسمانی را در زمره‏ی فعالیت‏های ورزشی قرار می دهد در ذیل بین شده است:

فعالیت حتما می‏بایست مواردی از جمله مهارت جسمانی، نیرو و توان جسمانی را شامل شود..1 
فعالیت ‏می‏بایست ماهیتی رقابتی و سازمان یافته باشد..2 
در یک فعالیت حتما باید شركتك‌نندگان با دادن پاداشهای مادی و روحی، از بعد درونی و بیرونی .3 

برانگیخته شوند. 
ویژگی‏های ورزش

ویژگی‏‏های ورزش شامل موارد زیر است:
فعالیتی که جسمانی است و به آمادگی جسمانی بالایی نیاز دارد، ورزش ‏می‏گویند. پس بنابراین ویژگی .1 

اصلی ورزش این است که همواره با فعالیت جسمانی بالایی همراه است. 
ورزش نوعی فعالیت است که حالت رقابتی دارد. به این صورت که هدف از آن کسب پیروزی است. .2 

و باید دانست که ورزش بدون رقابت یعنی بازی و تفریح کردن که در این حالت ‏می‏توان بر پایه‏ی 
رقابت، ورزش را به دو قسم تبدیل کرد.

الف: ورزش آماتوری: در این نوع ورزش اگرچه کسب پیروزی برای فرد مهم ‏می‏باشد اما رقابت پایین 
است و از طرفی پیروزی برای وی همه چیز نیست.

ب: ورزش حرفه‏ای یا ورزش قهرمانی: در این نوع ورزش میزان حرفه‏ای بودن بستگی به تمرین زیاد 
و رقابت بالا دارد.

فعالیتی که منظم، سازمان یافته و قانونمند است، ورزش گفته می‏شود. یعنی می‏توان گفت که فعالیت‏های .3 
ورزشی همواره به صورت منظم و رسمی انجام می‏شوند. 

افراد به دلیل برخی انگیزه‏های درونی یا بیرونی به سمت و سوی ورزش روی می‏آورند..4 



12

تفاوت‏های بازی با ورزش
قسمت مهمی از شعور و شخصیت کودک را بازی تشکیل ‏می‏دهد.▪ 
کودکان نسبت به بزرگسالان لذت بیشتری از بازی ‏می‏برند.▪ 
در بازی نسبت به ورزش تنوع بیشتری است.▪ 
تسلط یافتن بر بازی برای کودک خیلی آسان است و به آموزش خاصی نیاز ندارد ولی افراد بزرگسال ▪ 

باید برای به دست آوردن تخصص در حیطه‏ی ورزش آموزش طولانی و منظم را فرا بگیرند.
برای کودک و حتی بزرگسال بازی یک نوع حرفه تلقی ‏نمی‏شود ولی ورزش ‏می‏تواند یک نوع حرفه ▪ 

باشد و از آن نیز می‏توان درآمدزایی کرد.
بازی کردن اغلب برای لذت بردن و شادابی کردن است. هر چند که در ورزش نیز چنین امکانی هم ▪ 

وجود دارد.
بازی قانون خاصی ندارد و در آن هیچگونه رقابتی مشاهده نمی‏شود و یک نوع سرگرمی و تفریح ▪ 

است. پس ‏می‏توان گفت که بازی پیش نیاز ورزش است.
ورزش یک نوع بازی منظم و سازمان یافته است که اهداف خاصی را دنبال ‏می‏کند.▪ 
فرد باید در ورزش دارای نیروی جسمانی بالایی باشد و همیشه با لذت همراه نیست. پس ‏می‏توان ▪ 

گفت که ورزش پیش نیاز تربیت بدنی است.

شروع بازی‏
می‏توان گفت که شروع بازی به گذشته‏های بسیار دور یعنی از زمان پیدایش انسان بوده است. در واقع 
بازی جزء مهمی از زندگی انسان از زمان تولد تا مرگ است. از نظر فیزیولوژیکی همه‏ی افراد از ابتدای راه 
رفتن کودکی نیاز به جنبش و حرکت دارند و بازی جزء مهم این حرکت و جنبش است. افراد در تمام مراحل 
زندگی برای رشد ذهنی و اجتماعی خویش نیاز به فکر و تفکر دارند که ‏می‏توان گفت بازی خمیرمایه‏ی 
همین فکر کردن است. به احتمال زیاد، بشر در ابتدای زندگی خود با استفاده از سنگ شروع به بازی می‏کرد 
به این صورت که با حرکت دادن، غلتاندن و پرتاب آن بازی را شروع ‏می‏کرد و از آن لذت ‏می‏برد و باعث ‏
می‏شد از لحاظ ذهنی و جسمی به تدریج پیشرفت کند و قوی شود. به علاوه، تسلط زیاد بشر بر طبیعت، 
امکان دستکاری در اشیاء طبیعی را روز به روز بیشتر و بیشتر ‏می‏کرد و از آن زمان اشیا با توجه به خواست 
و نیاز آنها تغییر شکل ‏می‏دادند و وسایل بازی زیادی را خلق ‏می‏کردند و از آن استفاده ‏می‏کردند و لذت ‏
می‏بردند که این خود به بازی غنای بیشتری می‏بخشید و روح افراد را راضی و خشنود ‏می‏گرداند. ‏می‏توان 

آثار بازی را در زمان قدیم از نقاشی‏های روی دیواره‏ی درون و بیرون غارها مشاهده کرد.  
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شکل2-1. از زمان پیدایش انسان بازی همچنان بوده است

فواید بازی
بازی دارای فواید بسیاری است که در زیر به طور مختصر به توضیح آنها خواهیم پرداخت.

1( جسمانی
2( عقلانی

3( اجتماعی و عاطفی
بازی‏ها و فعالیت‏هایی که به صورت گروهی و دسته جمعی به خصوص در مدارس و در زنگ ورزش 
انجام می‏گیرند به کودکان در بیان کردن احساساتشان بسیار موثرند و باعث ‏می‏شود که به راحتی هیجانات 
و ترس‏های وجودی خود را بیرون بریزند و به دل فراموشی بسپارند. در زمان بازی قایم باشک، کودک 
مجبور ‏می‏شود برای پیدا کردن دوستانش حتی به جاهای تاریک سر بزند و در مکان‏ها و حتی زیر سقف‏های 
متروکه به جستجو بپردازد و در واقع ‏می‏بینیم که با این کار به طور غیرمستقیم بر ترس خود غلبه کرده است. 
به علاوه، کودکان توانایی ابراز احساسات خود را ندارند و ‏نمی‏توانند به طور واضح و روشن آن را بیان کنند 
ولی در اغلب مواقع هنگام بازی کردن این احساس خود ناخوداگاه بروز ‏می‏دهند. تحقیقات روانشناسی و 
تعلیم و تربیت کودک نشان می‏دهد که شروع رشد آفرینندگی و ابراز احساسات در کودکان از سنین آمادگی 
یا پیش از دبستان ‏می‏باشد که در این سنین، کودک نسبت به دوران خردسالی اش از لحاظ جسمانی و فعال 

بودن بسیار تغییر کرده است و به راحتی ‏می‏تواند از طریق بازی با دیگران ارتباط برقرار کند. 
همچنین مهم‏‏ترین و مناسب‏‏ترین شکل فعالیت کودک برای بروز و رشد استعدادهای وی، بازی ‏می‏باشد 
که ‏می‏تواند در کودک تغییر و تحول بزرگی ایجاد کند. به علاوه کودک ضمن بازی بسیاری از خصوصیات 
مثبت خویش را ناخواسته پرورش ‏می‏دهد. پس بنابراین باید برای تامین خوشبختی کودکان، قبل از هرچیز 




