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معرفی رشته ورزشی والیبال نشسته 

والیبال

ویلیام جی مورگان در قرن 19 با الهام از تنیس و بسکتبال در هالووک، ماساچوست ایالات متحده آمریکا 
والیبال را ابداع کرد. 

والیبال ورزشی است كه توسط دو تیم در یك زمین بازی كه به وسیله یك تور به دو نیمه تقسیم 
شده، انجام می‌گیرد. روش‌های مختلف انجام این بازی با توجه به شرایط خاص افراد وجود دارد تا 
امكان دسترسی و بهره‌مندی این رشته ورزشی را برای تمام افراد امكان‌پذیر سازد. هدف این بازی این 
است كه توپ را از بالای تور عبور داده و در زمین تیم حریف وارد نماید و از انجام این اقدام توسط تیم 
حریف جلوگیری كند. هر تیم می‌تواند برای برگشت دادن توپ، به آن سه ضربه بزند )علاوه بر تماس با 
توپ در هنگام دفاع(. توپ به وسیله یك سرویس در جریان بازی قرار می‌گیرد، بدین صورت كه توپ 
توسط زننده سرویس از بالای تور به زمین حریف زده می‌شود. رالی )رد و بدل شدن( توپ تا زمانی 
ادامه می‌یابد كه توپ به زمین بازی برخورد نماید، به خارج از زمین بازی برود، یا اینكه یك تیم توان 
برگشت دادن صحیح توپ را نداشته باشد. در رشته والیبال، تیمی كه برنده یك رالی )رفت و برگشت 
توپ( می‌شود، یك امتیاز به دست می‌آورد )سیستم امتیاز رالی(. زمانی كه تیم دریافت كننده توپ، برنده 
یك رالی می‌شود، این تیم نیز یك امتیاز می‌گیرد و حق زدن سرویس را به دست می‌آورد و بازیكنان 
این تیم، موقعیت )جای گیری( خود را در جهت عقربه‌های ساعت به صورت چرخشی تغییر می‌دهند.



9بال نشستهی والیشرشته ورز

پاراوالیبال

والیبال نشسته نخستین بار در سال 1956 به عنوان ترکیبی از والیبال و سیتزبال در کشور هلند آغاز گردید 
و هم اکنون در بیش از 60 کشور جهان در حال توسعه و پیشرفت می‌باشد. این رشته برای اولین بار 
در پارالمپیک 1976 تورنتو به صورت نمایشی و در غالب والیبال ایستاده برای افرادی که دارای اختلال 
حرکتی با توانایی تحمل وزن بدن بودند انجام گردید. والیبال نشسته در پارالمپیک1980 آرنهم با شرکت 
7 تیم همراه با والیبال ایستاده درلیست بازی‌ها قرار داده شد و کشورهای هلند و رژیم غاصب اسرائیل 
موفق به کسب مدال طلا و نقره این مسابقات شدند. والیبال نشسته در بخش بانوان نیز از پارالمپیک 

2004 آتن با حضور 6 تیم برگزار گردید.
در حال حاضر پر افتخارترین تیم‌های شرکت کننده در بازی‌های پارالمپیک در بخش مردان تیم ملی 

جمهوری اسلامی ایران و در بخش بانوان تیم ملی چین می‌باشند.

قوانین 

والیبال نشسته، مشابه والیبال ایستاده شامل 5 ست با 25 امتیاز هر كدام با استفاده از رالی امتیازدهی و 
حداقل برتری دو امتیاز لازم برای بردن ست است. در این مسابقه تیمی برنده می‌شود که سه ست برنده 
شود. در برخی از مسابقات داخلی و باشگاهی، برنده مسابقه تیمی است كه سه ست را برده باشد. در 
صورت تساوی 2-2، ست پنجم تعیین کننده است به صورتی كه 15 امتیاز با حداقل برتری دو امتیاز 
برای پیروزی در ست بازی لازم می‌باشد. به منظور قرار دادن توپ در بازی، یک سرویس از طریق 
سرور به داخل زمین حریف ارسال می‌شود. ترکیبات اساسی دریافت-پاس- اسپك در همه ورژن‌های 

این ورزش ضروری است.




