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واژه نامه
Abstractionانتزاعی

Achievement motivationانگیزه پیشرفت
Acquiringاکتساب

Activationفعالیت
Adaptationانطباق حسی
Aggressionپرخاشگری

Analysisتحلیل
Anticipationپیش بینی
Anxietyاضطراب
Aotivationانگیزش
Applicationکاربرد
Appraisalارزیابی

Arousalانگیختگی
Associationismتداعی گرایی

Attentionتوجه
Attiudeنگرش

آرامسازی  
Autogenic  relaxationخودگردان

دستگاه عصبی 
خودمختار

 Autonomic nervous
system

Behavior modificationتغییر رفتار
Behaviorismرفتارگرایی

Biofeedbackبازخورد زیستی
Body imageتصویر بدن

Catharsisپالایش
دستگاه اعصاب 

Central nervous systemمرکزي

Cognitive developmentرشد شناختی
راهبردهای 

شناختی
Cognitive Strategies

Cognitive styleسبک شناختی
Cognitivismشناخت گرایی

Competitionرقابت
Competitivenessرقابتگری
Contentمحتوی

Descriptiveتوصیفی
Distinctivenessتمایز

Effectivenessاثربخشی
Emotionهیجان

Expectationsانتظارات
Extrinsic motivetionانگیزش بیرونی

Fatigueخستگي
Focused awarenessآگاهی متمرکز

Functionکارکرد
Functionalکارکردی
Habituationخوگیری
Hypervigilanceآشفتگی

تصویرسازی 
ذهنی

Imagery

پرسشنامه 
تمرین 

تصویرسازی

 Imagery exercise
questionnaire

Insightبینش
Instructionآموزش

Interactionismتعامل گرایی
Intrinsic motivationانگیزش درونی
یادگیری و 

عملکرد
 Learning and
performance

Locus of controlمنبع کنترل
Metaanalysisفراتحلیل

واکنش های 
ذهن- بدن

Mind – body reflexes

Modelingالگوبرداری
Modelsالگوها

Motor behaviorرفتار حرکتی
Motor learningیادگیری حرکتی
Movement patternالگوی حرکت

Observationمشاهدات
Perceptionادراک

کیفیت های 
ادراکی

Perceptual features



Perceptual interactionتعامل ادراکی
تلاش ادراک 

شده
Percieved Exertion

Performanceاجرا، عملکرد
Performanceعملکرد
personalityشخصیت

Personificationشخصیت انگاری
Physical fitnessآمادگی جسمانی
خودپنداره ی 

مثبت
Positive self - concept

Precompetitionپیش از مسابقه
Practiceتمرین
Pressureفشار

آرامسازی 
تدریجی

Progressive relaxation

Psychologyروان شناسی
روان شناسی 

مربیگری 
Psychology of Coaching

Psychomotorروانی – حرکتی
نظریه روانی- 
عصبی-عضلانی

 Psychoneuromuscular
      theory

Reaction timeزمان واکنش
Readinessآمادگی
Reasoningاستدلال
Reinforcementتقویت

Relaxationآرامسازی
Researchتحقیق
Responseپاسخ

Responsiveness پاسخ دهی
Role  Performance  اجرای نقش
Self - awarenessخودآگاهی
Self - imageخودانگاره

Self - improvementخود- ارتقایی
Self-conceptخودپنداره

Self-Efficacyخود اثربخشی
Self-Esteemعزت نفس

Self-Motivationخود- انگیزی

Sensationاحساس
Sensitivtyحساسیت پذیری 
Sensori – motorحسی- حرکتی

Social facilitation تسهیل اجتماعی
Somatosensory حس بدنی
Spectatorshipتماشاچیان

Sport skillمهارت ورزشی
روان شناسی 

Sport psychologyورزش

روان شناسی 
ورزش و تمرین

  Sport and exercise
psychology

Sport-confidenceاعتماد ورزشی
Stimulusمحرک
Stressاسترس

Symbolic modelsالگوهای نمادی
Systematic  relaxationآرامسازی منظم

Teachingآموزش
Tonusتنود عضلانی
Trainabilityتمرین پذیری

Trait صفت
روان شناسی 

صفتی
Trait Psychology

Transfer of learningانتقال یادگیری
ناخودآگاه، 

ناهشیار
Unconscious

Validityروایی، اعتبار
Visualizationتجسم

Visual accommodationانطباق دیداری
پرسشنامه 
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تصویرسازی 

بصری

 Vividness of visal
imagery  questionnaire

Voluntary movementحرکات ارادی
Well-beingبهزیستی


