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  پيوست  ب  

  طريقه  اجراي  آزمون ها و نمره دهي  به  آنها

آزمون  آمادگي  رواني  ورزشكاران  رشته.........
  لطفاً پرسش هاي  زير را با دقت  بخوانيد و با علامت  ضربدر مناسب ترين  حالت  خود را در ستون  مربوط  نشان  دهيد.

سؤالاترديف

ورزشكاريمنظموباانگيزههستم.1

موفقيتهاوتوجهبهتواناييهايم،انگيزهامرابيشترميكند.2

درمسابقه،برايتمركزبهطرحواستراتژيروشنيكهمحصولتمرينهايماستتوجهميكنم.3

برايتمركزفكربهتكنيكهايپايهودرستتوجهميكنم.4

منداراينگرشوتصويرذهنيمثبتياززندگيهستم.5

رقابتباورزشكارانهمسطحيابالاترازخودم،اعتمادبهنفسمراافزايشميدهد.6

منميتوانمعصبانيتوناراحتيخودمرابهاحساساتسازندهومثبتتبديلكنم.7

درجريانمسابقه،اگرشديداًناراحتوعصبانيشوم،معمولاًميتوانمآرامشخودرابهدستآورم.8

برايآمادهشدنبرايمسابقه،تمرينذهنيوتصويرسازيميكنم.9

برايرسيدنبهاهدافم،ازبرنامهريزيدقيقيپيرويميكنم.10

حداكثراستفادهراازتمريناتميبرموهرگونهتمرينتكميليلازمراانجامميدهم.11

احساسرضايتناشيازآگاهيبرتواناييوتلاشدرانجامتمرينات،انگيزهامرابيشترميكند.12

هرگاهاشكاليدرعملكردورزشيمنپيشآيد،روشهاييدارمكهبااجرايآنهااشكالرابرطرفكنم.13

اگرتمركزخودمراازدستبدهم،ميدانمچگونهآنراسريعاًبهدستآورم.14

درموقعيتهايدشوارمنبهتواناييخودبرايعملكردخوبايماندارم.15

منانتظاردارمتادرورزشوزندگيموفقباشم.16

درجريانمسابقهبهندرتاجازهميدهمتاچيزيمراناراحتكند.17

اگردرمسابقهايشكستبخورم،ميتوانماحساساتخودراكنترلكنم.18

مندوستدارمچگونگياجراياستراتژيهايمرادرحينمسابقهدرذهنممجسمكنم.19

مناهدافتمرينيويژهايدارم.20

منتلاش،انجامتمريناتوشركتدرمسابقاتراعواملموفقيتخودميدانم.21

حركاتورزشيراباتمركزفكرانجامميدهم.22

اغلبمردمبهمنبهعنوانفرديبااعتمادبهنفسنگاهميكنند.23

مربيانمنعقيدهدارندكهميزانكنترلاحساساتمنبالاست24

منمعمولاًبرايآمادهشدنازتصويرسازياستفادهميكنم.25

زمانيكهبهترينعملكردورزشيخودرادرذهنمجسمميكنم،ازتماميحواسخودبرايايجادتصويرذهنيروشنازمحيط،حريفانوشرايطموجود26
استفادهميكنم.

منمعمولاًميتوانمموفقيتخودرادرذهنمجسمكنم.27

مناهدافيكوتاهمدت)روزانه،هفتگيوماهانه(واهدافيبلندمدت)سالانهوطولانيتر(دارم.28

بهمنظورآمادگيبرايمسابقه،استراتژيهاواهدافويژهايرامشخصميكنم.29

منبهطورمنظمپيشرفتخودرادررابطهباهدفهايمبازبينيميكنم.30

باتجربهوتحليلعللناكاميهايم،راهيرابرايپيشرفتوموفقيتجستجوميكنم.31



منباپيشبينيموفقيتهايآينده،انگيزهپيداميكنم.32

پسازهراشتباهميتوانمسريعاًآرامشخودرابدستآورم.33

فعاليتهايورزشيخودرابهاجرايمناسبتقسيمميكنم.34

منازشركتدرجلساتتمرينيسنگينودشوارلذتميبرم.35

درمسابقاتبزرگومهممنانتظارموفقيتدارم.36

عصبانيتوخشمبهندرترويعملكردورزشيمنتاءثيرمنفيدارد.37

زمانيكهشرايطروحيمندرزمانمسابقهمناسبنباشد،آنراتشخيصميدهم.38

برايرسيدنبهاهدافمهم،بهطورمنظمزمانيرابرايتجسمذهنيصرفميكنم.39

منازتقويمتمرينيمنظماستفادهميكنم.40

باهدفرسيدنبهاوجتواناييهايمدرورزشانگيزهپيداميكنم.41

بايادگيريمهارتهايتازهوعلاقمنديبرايشركتدرمسابقاتيكهميتواندفرصتيبرايتمرينمهارتهايمباشد،انگيزهپيداميكنم.42

مربيوافرادتيممنبراينباورندكهدرتمرينومسابقهازتمركزبالاييبرخوردارم.43

يكعملكردضعيف،تاءثيريرويتمركزمنبراياجرايفعاليتيامسابقهبعديندارد.44

مندرتماميفعاليتهايرقابتي،عموماًازاعتمادبهنفسبالاييبرخوردارهستم.45

حتی اگرشرایط مطابق میل من نباشد،بازهم می توانم به کار خود  ادامه دهم.46

تصويرسازيايناجازهرابهمنميدهدكهقبلازاينكهواقعاًبامشكليروبروشوم،طرحيآمادهداشتهباشم.47

وقتيتصويرسازيذهنيميكنم،تصاويرواحساساتمكاملًاروشنهستند.48

درتمامجنبههايزندگيمبرايخودهدفهاييدارم.49

منبرنامهمنظميبرايدورهقبلازمسابقهدارموهميشهبراساسآنعملميكنم.50

هدفهايتمرينيخودرامشخصميكنمتادرشرايطدشوارانگيزهامراحفظكنم.حتياگرشرايطمطابقميلمننباشد،بازهمميتوانمبهكارخودادامه51
دهم.

منروشويژهايبرايتمركزدارمكههميشهقبلازمسابقهازآناستفادهميكنم.52

منحتيتحتفشارهايزيادنيزاعتمادبهنفسخودراحفظميكنم.53

منزمانيكهدرشرايطبحرانيهستم،برايبهتركردنتواناييهايماعتمادبهنفسخودراحفظميكنم.54

نگرشمننسبتبهتمرينومسابقهمعمولاًمثبتاست.55

بهآسانيازچيزهاييكهدركنترلمننيستندناراحتنميشوم.56

منازتصويرسازيذهنيبرايكمكبهخودوبهمنظوريادگيريوتمرينمهارتهايورزشيجديداستفادهميكنم.57

منازتصويرسازيذهنيبرايآشناييباشرايطوموقعيتهايخاصبامحيطمسابقهاستفادهميكنم.58

منبرايتغييراتپيشبينينشدهوياموقعيتهاينامساعد،طرحيكمكيدارم.59

اگرازنظرعملكردورزشيدچارمشكلاتيشومباتوجهبههدفدرعملكردمتجديدنظركردهواصلاحاتلازمرابهعملميآورم.60

  پاسخنامه  آزمون  آمادگي  رواني  ورزشكاران 
  نام          نام خانوادگي          محل  تولد          ميزان  تحصيلات 

  رشته  ورزشي 
بعضيبندرتهرگزرديف

اوقات
بیشتر
اوقات

بعضيبندرتهرگزرديفهمیشه
اوقات

بیشتر
اوقات

همیشه

131

232

333

434

535

636



737

838

939

1040

1141

1242

1343

1444

1545

1646

1747

1848

1949

2050

2151

2252

2353

2454

2555

2656

2757

2858

2959

3060

تفسير آزمون:

  نحوه  استفاده  از آزمون  آمادگي  رواني 
  1. اين  آزمون  شامل  60 پرسش  مي باشد.

  2. پرسش ها 6 عامل  آمادگي  رواني  را كه  شامل: انگيزش، تمركز، اعتماد به  نفس، كنترل  حالات  روحي، تصويرسازي  ذهني  و هدفمندي  
مي باشد، ارزيابي  مي نمايد. براي  هر مورد 10 پرسش  در نظر گرفته  شده  است.

  3. پرسش ها مربوط  به  هر يك  از عوامل  فوق الذكر به  شرح  زير است:
  الف( انگيزش. پرسش هاي  شماره  1، 2، 11، 12، 21، 31، 32، 41، 42، 51 

  ب( تمركز. پرسشهاي  شماره  3، 4، 13، 14، 22، 33، 34، 43، 44 و 52 
  ج( اعتماد به  نفس. پرسشهاي  شماره  5، 6، 15، 16، 23، 35، 36، 45، 53 و 54

  د( كنترل  حالات  رواني. پرسشهاي  شماره  7، 8، 17، 18، 24، 37، 38، 46، 55 و 56
  ه' ( تصويرسازي  ذهني. پرسشهاي  شماره  9، 19، 25، 26، 27، 39، 47، 48، 57، و 58

  و( هدفمندي. پرسشهاي  شماره  10، 20، 28، 29، 30، 40، 49، 50، 59 و 60 
پاسخ  دهنده   بر مي گيرد.  در  را  اوقات  و هميشه   بيشتر  اوقات،  بندرت، گاهي   كلمات  هرگز  كه   دارد  قرار  پاسخنامه اي   انتها  در   .4  

مي بايست  وضعيت  خود را با علامت  ضربدر )×( در خانه اي  كه  حالت  او را بيان  مي دارد مشخص  نمايد. 
  5 . امتياز هر خانه  به  شرح  زير است:

  هميشه: 5 امتياز



  بيشتر اوقات: 4 امتياز
  بعضي  اوقات: 3 امتياز

  بندرت: 2 امتياز 
  هرگز: 1 امتياز 

  6. براي  هر يك  از عوامل  آمادگي  رواني  10 پرسش  در نظر گرفته  شده  است. با توجه  به  مفاد بند 5، حداكثر امتياز براي  هر مورد 50 
نمره  و حداقل  امتياز 10 نمره  مي باشد.

  7. جدول  ارزيابي  هر مورد به  شرح  زير است: 
  نمره  بين  41 تا 50 عالي 

  نمره  بين  31 تا 40 خوب  
  نمره  بين  20 تا 30 متوسط  

  نمره  كمتر از 20 ضعيف  
  اجراي  آزمون  نيازمند برگزاري  يك  دوره  كلاس  آموزش  مهارت هاي  رواني  است  كه  دوره  آموزشي  شامل  موارد زير مي باشد:

به   پاسخ   تا  خود  با  مرز صميميت   به   افراد  رساندن   براي   روانشناسي(  آموزش   كارگاه   )يا  روانشناسي   آموزشي   دوره   برگزاري    .1  
پرسشهاي  رواني  مؤ ثر و كاربردي  شود. 

  2. اين  كارگاه  آمورشي  شامل  تعريف  عوامل  آمادگي  رواني  شامل  انگيزش، تمركز، اعتماد به  نفس، كنترل  حالات  روحي، تصويرسازي  
ذهني  و هدفمندي  مي باشد. 

  3. مربوط  به  كارگاه  مي باشد:
  الف( شناساندن  مرز روانشناسي  باليني  و روانشناسي  پرورشي 

  ب( ايجاد مهارت  در پذيرش  خود 
  ج( نهايتاً ايجاد مهارت  در زمينه  صميميت  با خود

  شيوه  برگزاري  سرفصل  و تكنيك هاي  مورد نظر و چگونگي  آموزش  آن  به  افراد توسط  اساتيد كه  از طريق  رسانه هاي  گروهي  يا گروه  
تخصصي  دعوت  خواهند شد به  مسئولين  ارائه  مي شود.

  -- در پايان  دوره  آزمون  آمادگي  رواني  كه  نيمرخ  وضعيت  آمادگي  رواني  فرد را مشخص  مي نمايد به  عمل  مي آيد.
  -- با توجه  به  نيمرخ  به  دست  آمده  كارگاه هاي  آموزشي  جهت  افزايش  هر يك  از عواملي  كه  از حد استاندارد تعريف  شده  مورد نظر 

كمتر است  برگزار مي گردد.
  -- برگزاري  دوره ها موجب  مي شود كه  سه  گروه  فرد، خانواده  و جامعه  مورد ارزيابي  قرار گيرند و در صورت  اهمال  هر يك، وضعيت  
مشخص  مي شود كه  متاءسفانه  در خصوص  ستاد پايگاه هاي  قهرماني  در بخش  جسماني  مورد توجه  قرار نگرفته  است. به  عبارتي  آنها دوره  

هايي  را براي  مربيان  و ورزشكاران  قبل  از برگزاري  آزمون  براي  هر فدراسيون  ايجاد نكردند.
  8 . نيمرخ  آمادگي  رواني  به  شرح  زير ترسيم  مي شود:

  امتياز كسب  شده 
50
45   
40
35
30
25   
20   
15
10
5
0

هدفمندي    تصويرسازي  ذهني    كنترل  حالات  رواني    اعتماد به نفس    تمركز    انگيزش   
             عامل  ارزيابي  شده     



  نمره  كسب  شده  توسط  پاسخ دهنده  در خط  مقابل  هر مورد با علامت  × مشخص  مي شود و اين  نقاط  به  يكديگر وصل  مي شود. شكل  
به  دست  آمده  نيمرخ  آمادگي  رواني  پاسخ  دهنده  را بيان  مي كند

 POMS  آزمون  خلق  و خوي  ورزشكاران  .
سن:          نام  و نام خانوادگي:                        

رشته  ورزشي:                          سابقه  فعاليت  ورزشي:
  در زير فهرستي  از كساني  كه  احساس  شما را بيان  مي كنند آورده  شده  است. لطفاً آنها را به  دقت  بخوانيد و هر يك  از اعداد زير را به  
بهترين  وجه  كه  بيانگر چگونگي  احساس  شما طي  هفته  گذشته  از جمله  امروز مي باشد در مقابل  عبارات  قرار دهيد. اعداد زير نمايانگر 

اين  عبارات  هستند:
2- متوسط     3- تقريباًزياد     4- خيلي  زياد 1- كمي      0 - به  هيچ  وجه     

45.بيچاره23.نالايق1.دوستانه
46.تنبل24.كينهتوز2.پرتنش

47.سركش25.دلسوز3.خشمناك
48.درمانده26.ناآرام4.زهواردررفته

49.كسل27.بيقرار5.ناشاد

50.سردرگم28.ناتواندرتمركز6.باذكاوت
51.هوشيار29.خسته7.سرزنده
52.فريبخورده30.مفيد8.درابهام

53.آتشي31.آزرده9.متاءسفبرايگذشته
54.كارآمد32.بيجراءت10.متزلزل

55.خوشبين33.پرتنفر11.بيحوصله
56.پرنيرو34.عصبي12.كجخلق

57.بداخلاق35.بيكس13.ملاحظهكار
58.بيارزش36.بدبخت14.غمگين
59.فراموشكار37.گيج15.فعال

60.آسودهخيال38.بشاش16.جوشي
61.وحشتزده39.زخمزبانزن17.بدخلق
62.مقصر40.ازپادرآمده18.افسرده
63.نيرومند41.مضطرب19.پرانرژي
64.نامطمئن42.آمادهبرايدعوا20.هراسناك

65.بيحال43.خوشذات21.نااميد
44.دلتنگ22.آرام

اطمينان  حاصل  كنيد كه  به  تمامي  موارد پاسخ  داده ايد.



  پيوست  ج  

  معرفي  10 آزمون  علاوه  بر آزمون هاي  پيش گفته 

اما به  سبب     هرچند مجموعه هاي  آزموني  ذكر شده  در صفحات  پيش  مناسبترين  شيوه  سنجش  آمادگي  رواني  ورزشكاران  هستند، 
افزودن  آگاهي  خوانندگان  به  كميت  و كيفيت  ساير آزمون هايي  كه  در ورزش  به  كار مي روند، مشخصات  10 آزمون  را كه  از معروف ترين  
و رايج ترين  آزمون هاي  روانشناختي  مورد استفاده  در ورزش  است  ذكر مي كنيم. هر كدام  از آزمون هاي  زير براي  سنجيدن  فقط  1 ويژگي  
رواني  به  كار مي رود بديهي  است  در صورتي  كه  دامنه اي  از ويژگي هاي  رواني  ورزشكاران  مد نظر باشد، بايد از آزمون هاي  متعددي  
استفاده  شود )در واقع  يكي  از مزيت هاي  استفاده  از دو مجموعه  آزموني  پيشنهاد شده  اين  بود كه  6 ويژگي  رواني  با يك  آزمون  سنجيده  
مي شدند(. به  هر حال، آزمون هاي  معرفي  شده  در زير، روايي  و پايايي  بالايي  دارند. بديهي  است  كه  خوانندگان  و كاربران  در صورتي  كه  

مايل  به  استفاده  از اين  آزمون ها باشند بايد روايي  و پايايي  ترجمه  فارسي  آنها را به  دست  آورند.

Sport competition anxiety test (SCAT ( 1. آزمون  اضطراب  رقابتي  ورزش
  نويسنده: مارتنز، ر. )1977(

  شرح: اين  آزمون  اضطراب  صفتي  ورزشي  را مي سنجد. اضطراب  صفتي  رقابتي، سازه اي  است  كه  تفاوت هاي  فردي  در درك  تهديد، 
پاسخ  حالتي  در درك  تهديد، يا هر دو را توصيف  مي كند. در واقع  اين  آزمون  براي  سنجش  ميزان  اضطراب  ورزشكاران  در پيش  از مسابقه  
ابداع  شده  است. اين  امر از نقطه نظر عملي  اهميت  دارد زيرا سنجش  اضطراب  حالتي  رقابتي  پيش  از مسابقه  دشوار است. اين  آزمون  ابتدا 

براي  كودكان  10 تا 15 ساله  و پس  از آن  براي  بزرگسالان  ابداع  شد. 
  ساختار داخلي، پايايي، و روايي  اين  آزمون  بر اساس  پاسخهاي  2500 ورزشكار به  طور جداگانه  براي  كودكان  و بزرگسالان  سنجيده  
شده  است. پايايي  به  وسيله  آزمون  - باز آزمون  سنجيده  شد و ضريب  همبستگي  73 تا 88 صدم  با ميانگين  0/81 به  دست  آمد. فرمول  
كودر - ريچاردسون  ضريب  همساني  دروني  را هم  براي  كودكان  و هم  براي  بزرگسالان  بين  95 تا 0/97 نشان  داد. براي  اعتبار سازه  آزمون، 
بر اساس  پيش بيني هاي  نظري، شواهدي  از رابطهِ  معني  دار بين  آن  و ساير سازه هاي  شخصيت  به  دست  آمده  است. به  عنوان  مثال، اين  
آزمون  با مقياس هاي  عمومي  اضطراب  همبستگي  مناسبي  دارد. اما با مقياسهاي  عمومي  شخصيت  اين  همبستگي  را ندارد. نهايتاً تحقيقات  
و مطالعات  ميداني  متعدد با فراهم  كردن  نتايجي  در راستاي  پيش بيني هاي  نظري  از اعتبار سازه  اين  آزمون  به  عنوان  سنجشي  معتبر از 
اضطراب  صفتي  رقابتي  حمايت  مي كنند. براي  مثال  افرادي  كه  در اين  آزمون  امتياز بالايي  كسب  مي كنند نسبت  به  كساني  كه  امتياز كمتري  
دارند، اضطراب  حالتي  پيش  از مسابقه  بيشتري  از خود نشان  مي دهند. اين  آزمون  در موقعيت هاي  رقابتي  همبستگي  بيشتري  با اضطراب  

حالتي  دارد. 

منبع 
,Martens, R. Sport Competiyion Anxiety Test (SCAT). Human Kinetics.1977

2. سياهه  اضطراب  حالتي  رقابتي 
 Competition state anxiety inventory, CSAI -1 

3. سياهه  اضطراب  حالتي  رقابتي  - نسخه  دوم 
 Comprtition state anxiety inventory CSAI -2

  اين  دوره  آزمون  اضطراب  حالتي  رقابتي  را مي سنجند. نسخه  دوم  بر اساس  بازنگري  نسخه  قبلي  آن  تكامل  يافت. اضطراب  حالتي  پيش  
از مسابقه  يعني  ورزشكار دقيقاً پيش  از مسابقه  چقدر مضطرب  است. اين  آزمون  شامل  سه  زير مقياس  اضطراب  بدني، شناختي  و اعتماد 
به  نفس  است. برتون  1988 رابطه  اضطراب  حالتي  پيش  از مسابقه  و عملكرد شناگران  كالج  را مطالعه  كرد و نمونه  خوبي  از كار برد اين  

سياهه  را نشان  داد. نويسنده  اين  دو آزمون  نيز ماتنز و همكاران  1990 هستند. 

منبع 
Anxiety (CSAI-2) Paper prsented at NASPSPA conference, College park. Martens, R., and others. Cognitive and Somatic Dimentsions of 
Competitive1University of Maryland289  ,



4. آزمون  اضطراب  كشتي  گيران
Anxiety assessment for werstlers  

نويسنده: گولد و همكاران  )1984( 
  شرح: اين  آزمون  الگوهاي  اضطراب  كشتي  گيران، منابع  اضطراب  و فشار رواني  آنان  را پيش  از مسابقه  مي سنجد. بديهي  است  استفاده  

از آن  در ايران  منوط  به  ترجمه  و پس  از آن  به  تعيين  روايي  و پايايي  آن  است. 

منبع 
Gould, D ؛.Horn, T ؛.and Spreeman, J. Competitive anxiety in JuniorElite5wrestlers. Journal of Sport Psychology.17  85 .)4891( , , 

5 . سياهه  پرخاشگري  بردمير
Berdemeier athletic aggression inventory (BAAGI(

نويسنده: بردمير، ب. 1978 
  شرح: از يك  صد پرسش  تشكيل  شده  است  كه  نيمي  از آن  پرخاشگري  ابزاري  )براي  رسيدن  به  هدف( و نيم  ديگر پرخاشگري  هدفي  

)به  منظور آسيب  زدن  به  ديگران( را مي سنجد. استفاده  از اين  آزمون  منوط  به  ترجمه  و يافتن  روايي  و پايايي  آن  است.

منبع 
Bredemeier, B. The assessment of reactive and instrumental athetic1assessment. Netanya, Wingate institute for physical education and sport. , 
aggression. Proceedings of the international symposium of 

psychlorgical 879

6. آزمون  تحليل  رواني  پيش  از مسابقه 
Pre-competition psychological checklist

  نويسنده: روشال، ب. س)1979(
  شرح: ميزان  و عوارض  انگيختگي  نامناسب  ورزشكار را تعيين  مي كند و بخت  پيروزي  در مسابقه  را تخمين  مي زند. هدف  اصلي  آن  

گزارش  مقدار و عوارض  انگيختگي  پيش  از هر مسابقه  است. اين  آزمون  هنوز به  فارسي  ترجمه  نشده  است.

منبع 
Rushall, V.S. Psyching in sport. Loindon. Pelahm Books1979. ,

7. پرسشنامه  وضوح  تصويرسازي  بصري 
Vividness of visual imagery questionnair

  نويسنده: ماركس، د. ف. 1973
  شرح: به  وسيله  تكليفهاي  گوناگون  حافظه  بينايي، تفاوتهاي  فردي  در توانايي  تصويرسازي  بصري  را كه  به  عملكرد مربوط  هستند 

مي سنجد.

منبع 
Marks, D.F. Visual imagery differeces in recall of pictures. British Journal of6Psychology.71-42 )3791( 4 , 

8 . آزمون  سبك  توجه  و حالت  درون  - فردي 
Test of attentional and interpersonal style (TAIS(

  نويسنده: نايدفر، ر. م. 1976
  شرح: ويژگي هاي  توجه  و مناسب  بودن  آن  و توانايي  يا ناتواني  فرد در معطوف  داشتن  توجه  از پديده اي  به  پديده اي  ديگر را مي سنجد. 
اين  آزمون  بر اساس  نظريه اي  بنا شده  است  كه  رفتار را از تعامل  فرايندهاي  بين  فردي  و توجهي  با انگيختگي  فيزيولوژيكي  پيش بيني  
مي كند. فرض  شده  است  كه  توجه  در طول  دو بعد وسعت  گسترده  يا محدود و جهت  بيروني  يا دروني  تغيير مي كند. همچنين  فرض  شده  
است  كه  ويژگي هاي  توجهي  و درون  فردي  داراي  اجزاي  حالتي  و صفتي  هستند و با تغيير درانگيختگي  تغيير مي كنند. اين  آزمون  از شش  
زير مقياس  توجهي، دو زير مقياس  براي  انعكاس  كنترل  شناختي  و رفتاري  و 9 زير مقياس  بين  فردي  تشكيل  شده  است. در روانشناسي  

ورزشي  اغلب  روانشناسان  كاربردي  و پژوهشگران  به  مقياسهاي  توجهي  عنايت  بيشتري  شده  است. 
با ميانهِ  0/83 بود. اعتبار سازهِ  اين  مقياس  به  وسيله  مطالعهِ  نمرات     پايايي  آزمون  - باز آزمون  با دو هفته  فاصله، بين  60 تا 0/93 



از  كه   مقياس هايي   با  آزمون   اين   مقياس هاي   زير  كه   داد  نشان   كلي   نتيجه   آمد.  دست   به   روانشناسي   ديگر  آزمون هاي   در  آزمودني ها 
نشان   آينده   رفتار  با  آزمون   مقياس هاي   زير  كردن   همبسته   وسيله   به   نيز  پيش بيني   روايي   داشت.  همبستگي   بودند  مشابه   مفهومي   نظر 
در  داشتند  عقيده   مربيان   كه   بودند  كساني   همان   گرفتند  بالايي   نمره   اشتباه   به   گرايش   مقياس   در  كه   شناگراني   مثال:  براي   شد.  داده  
نمي توانند  و  مي كنند  گم   را  خود  فكري   ثبات   خطا  اولين   از  پس   و  مي دهند  دست   از  را  خود  توانايي   فشار  تحت   و  شرايط  سخت  
درباره  عملكرد بعدي  فكر كنند. استفاده  از اين  آزمون  اطلاعات  زيادي  درباره  رابطه  فرايندهاي  توجهي  با عملكرد فراهم  كرده  است. 

منبع 
Nideeffer, R.M., Journal of Petrsonallity  social psychology, 3  4934-404 )1979(

9. سياهه  اعتماد ورزشي  صفتي 
Rrait sport confidence inventory (TSCI(

10. سياهه  اعتماد ورزشي  حالتي 
State sport confidence inventory (SSCI(

  نويسنده: ويلي، ر. س  1986
  شرح: اين  دو سياهه، باور قطعي  افراد را درباره  توانايي شان  براي  موفقيت  در ورزش  مي سنجد و سياهه  اعتماد ورزشي  صفتي، باورهايي  
را كه  افراد معمولاً دارند و سياهه  اعتماد حالتي، باورهايي  را كه  زمان  ويژه  دارند مي سنجد. اين  دو مقياس  بر اساس  الگوي  تعامل گرايي  
كه  در آن  سازه  اعتماد به  نفس  صفتي  با موقعيت  ورزشي  تعامل  پيدا مي كند تا اعتماد به  نفس  حالتي  را به  وجود آورد ساخته  شده  است. 
توضيح  بيشتر اين  كه  پيش بيني  مي شود تفاوت  در اعتماد به  نفس  صفتي  افراد بر كيفيت  درك  عناصر يك  موقعيت  ورزشي  و آماده  كردن  
آنان  براي  پاسخ  به  آن  موقعيت  با سطح  مشخصي  از اطمينان  حالتي  اثر گذارد. روايي  و پايايي  اين  دو سياهه  در مطالعاتي  كه  به  وسيله  
نويسنده  آنها انجام  شده  مشخص  شده  است. هر دو سياهه  دو مرتبه، با فاصله  يك  روز، يك  هفته، يا يك  ماه، بر روي  ورزشكاران  دبيرستان  
و كالج  اجرا شد. پايايي  آزمون  - باز آزمون  براي  آزمون  يك  ماهه  0/63 و براي  باز آزمون  يك  روزه  0/89 بود. همساني  دروني  بالايي  به  
دست  آمد به  طوري  كه  ضريب  الف  براي  سياهه  اعتماد صفتي  93 و براي  سياهه  اعتماد حالتي  0/95 بود. اعتماد همزمان  با تحليل  رابط  
بين  اين  دو سياهه  و ساير سازه هاي  شخصيت  به  دست  آمد و تمام  همبستگي ها در جهت  پيش بيني  شده  معني دار بود. براي  مثال  اين  دو 
سياهه  رابطه  مثبتي  با ساير سنجش هاي  ادارك  توانايي  بدني  و عزت  نفس  و رابطه اي  منفي  با اضطراب  بدني  و اضطراب  حالتي  شناختي  

داشتند. اعتبار سازه  با فراهم  شدن  شواهدي  كه  رابطه  بين  آن  دو سياهه  با ساير سازه هاي  مدل  نظري  را حمايت  مي كردند به  دست  آمد.

منبع 
Vealey, R.S. Conceptualization of sport-confidence and competitive1sport psychlogy,  )689( 122-642. orientation: preliminary investigation 
and instrument development. Journal of




