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در زنان  6, 94, 99, 137, 179, 183, 187, 188, 190, 191, 203, 204, 207, 216, 218, 222, 224, 230, 232, 233, 236, 239, 240, 241, 242, 243, 264, 266, 267, 268, 269, 285, 303, 

344 ,342 ,335 ,334 ,330 ,329 ,327 ,326 ,323 ,310 ,309 ,306
دریچه های قلبی  136, 139, 148

دریچۀ ریوی  140
130 ,122 ,119 ,5  ATP-PC دستگاه

دستگاه عصبی سمپاتیک  154, 174
دستگاه فسفاژن  122, 134

دستگاه هدایتی قلب  136, 148
دسته تار هیس  148

دورۀ قلبی  136, 141, 152, 155, 170, 173
دیابت  3, 7, 9, 10, 12, 15, 22, 23, 60, 63, 67, 70, 71, 120, 144, 174, 182, 201, 202, 204, 205, 206, 217, 219, 228, 230, 248, 251, 252, 253, 275, 276, 277, 278, 279, 280, 

376 ,375 ,344 ,339 ,337 ,335 ,334 ,326 ,323 ,315 ,300 ,292 ,289 ,288 ,287 ,286 ,285 ,284
دیابت ملیتوس  3, 7, 12, 22, 217, 275, 292, 315, 323, 334, 339

دیابت و فعالیت بدنی  285
دیاستول  136, 139, 141, 147, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 165, 166, 170, 173, 174, 201, 202, 296, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 307, 309, 310, 314, 

350 ,318
دیس لیپیدمی  315

دیوارۀ بین بطنی  139, 140

ذ
ذخایر گلیکوژن  59, 68, 131, 336

ذخیرۀ گلوکز  59, 64

ر
رابطۀ لاپلاس  299

رژیم غذایی  7, 9, 22, 24, 28, 40, 60, 62, 63, 70, 71, 74, 75, 85, 86, 88, 92, 95, 98, 99, 102, 202, 206, 217, 233, 257, 258, 261, 262, 263, 264, 266, 268, 269, 270, 275, 
344 ,338 ,337 ,336 ,323 ,316 ,314 ,292 ,289 ,288 ,285

رژیم غذایی مدیترانه ای  202, 337
رژیم غذایی و  7, 9, 22, 99, 257, 261, 269, 275, 288, 289, 292, 314

رقابت  16, 25
رهایش گلوکاگون  67

روغن زیتون  73, 74, 75, 76, 262

ز
زنان  6, 13, 18, 20, 25, 44, 60, 93, 94, 96, 97, 98, 99, 109, 137, 179, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 199, 201, 203, 204, 206, 207, 208, 209, 216, 218, 222, 

 ,304 ,303 ,302 ,297 ,296 ,291 ,288 ,285 ,280 ,269 ,268 ,267 ,266 ,264 ,261 ,259 ,251 ,243 ,242 ,241 ,240 ,239 ,237 ,236 ,234 ,233 ,232 ,231 ,230 ,227 ,224
344 ,342 ,337 ,335 ,334 ,333 ,332 ,331 ,330 ,329 ,327 ,326 ,324 ,323 ,315 ,312 ,311 ,310 ,306

زنجیرۀ انتقال الکترون  94, 128

س
ساختار  6, 9, 10, 61, 71, 72, 76, 84, 85, 92, 106, 136, 137, 138, 143, 252, 312, 328, 344, 369

سازگاری های قلبی- عروقی  6, 53, 136
سازوکار فرانک استارلینگ  136, 158, 169, 170, 175

سازوکارهای ضد پرفشارخونی  295
سدیم  5, 91, 97, 98, 99, 101, 136, 148, 149, 150, 151, 153, 174, 210, 356, 372

سطح تحتانی قلب  137
سطوح ایده آل  386

سکته  6, 7, 9, 22, 179, 190, 202, 203, 204, 206, 222, 242, 243, 275, 279, 308, 318, 367, 377
سکته مغزی  6, 179, 204, 308

سکته مغزی یا بیماری عروق مغزی  6, 179



سکته ها  383
سکته های ایسکمیک  204

سکته های همراه با خونریزی  204
سکتۀ ترومبوزی  385

سکتۀ مغزی  53, 60, 61, 94, 183, 202, 203, 204, 205, 206, 217, 218, 300, 301, 308, 314, 326
سلول های بتا  65, 275, 276, 277

سلول های ضربان ساز  153
سن  5, 7, 24, 28, 35, 40, 44, 48, 52, 53, 54, 55, 82, 97, 98, 114, 115, 125, 138, 159, 160, 161, 163, 172, 175, 180, 183, 184, 186, 187, 189, 190, 196, 197, 201, 203, 204, 

 ,334 ,330 ,329 ,328 ,327 ,318 ,317 ,313 ,304 ,297 ,296 ,291 ,287 ,284 ,278 ,262 ,242 ,241 ,240 ,238 ,237 ,236 ,234 ,227 ,224 ,217 ,216 ,210 ,208 ,207 ,206
368 ,363 ,356 ,355 ,342 ,335

سنتز  67, 73, 79, 82, 86, 114, 144, 145, 173, 174
سندرم متابولیک  7, 71, 275, 290, 291, 292, 334

سندرم متابولیکی  290, 293
سندروم متابولیک  292

سوخت اصلی  5, 59, 119, 120, 129, 131, 133
سوخت ترجیحی  62, 129, 339

سوختوساز  3, 5, 7, 9, 22, 29, 56, 59, 60, 63, 68, 69, 71, 77, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 87, 88, 92, 93, 94, 95, 96, 99, 100, 102, 106, 108, 120, 123, 124, 125, 126, 128, 133, 
370 ,290 ,284 ,282 ,275 ,270 ,269 ,263 ,258 ,143 ,137 ,134

سوخت وساز گلوکز  7, 22, 71, 78, 126, 128, 275, 282, 284, 290
سوخت وساز هوازی  29, 60, 94, 108, 123, 133

سوق قلبی- عروقی  136, 160
سیاهرگ اجوف تحتانی  377

سیاهرگچه ها  136, 147, 377
سیاهرگچه ها و سیاهرگ ها  136, 147

سیاهرگ ها  106, 136, 142, 147, 377
سیرکامفلکس  140

سیستول  136, 140, 141, 147, 155, 156, 157, 159, 161, 162, 165, 166, 173, 174, 201, 202, 296, 297, 298, 299, 300, 301, 302, 303, 304, 305, 306, 309, 310, 311, 312, 313, 
 350 ,329 ,318 ,314

سیگار کشیدن  23, 24, 25, 99, 217, 218, 219, 223, 233, 234, 329, 330, 331, 342, 344

ش
شاخص گلایسمیک  69

شدت  4, 5, 7, 8, 20, 21, 23, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 47, 48, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 62, 65, 67, 94, 95, 96, 97, 99, 100, 
 ,215 ,193 ,173 ,165 ,164 ,163 ,162 ,161 ,160 ,159 ,157 ,148 ,134 ,133 ,132 ,131 ,130 ,129 ,127 ,126 ,125 ,124 ,121 ,120 ,119 ,117 ,114 ,113 ,112 ,108 ,107
 ,286 ,285 ,270 ,269 ,268 ,267 ,266 ,265 ,264 ,257 ,252 ,251 ,249 ,248 ,247 ,246 ,245 ,244 ,242 ,239 ,237 ,236 ,235 ,234 ,233 ,229 ,228 ,226 ,225 ,222 ,216
 ,360 ,358 ,356 ,354 ,353 ,352 ,351 ,349 ,348 ,344 ,339 ,338 ,337 ,318 ,317 ,316 ,315 ,314 ,313 ,312 ,311 ,309 ,306 ,305 ,304 ,302 ,298 ,295 ,290 ,289 ,288

371 ,368 ,367
شدت تمرین  268, 318

شدت فعالیت ورزشی  4, 7, 8, 20, 27, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 47, 48, 55, 56, 113, 120, 126, 130, 131, 132, 133, 148, 159, 160, 161, 173, 225, 229, 235, 236, 237, 239, 
356 ,354 ,348 ,339 ,316 ,304 ,288 ,285 ,267 ,266 ,265 ,257 ,252 ,242

شدت ورزشی  266, 267
شریانچه ها  136, 147

شریان کرونری اصلی چپ  140
384  )RCA( شریان کرونری راست

299  ,192  ,183  ,155  ,147  ,146  ,143  ,142  ,141  ,136  ,83 شــریان ها  
شکل گیری  9, 13, 14, 22, 99, 144, 276, 280

شیلومیکرون  59, 77, 78, 79, 84
شیلومیکرون ها  78, 79, 80, 84, 87

شیوع  10, 23, 60, 61, 93, 94, 164, 173, 180, 182, 183, 184, 186, 187, 189, 203, 204, 207, 208, 210, 216, 217, 233, 242, 260, 262, 268, 277, 278, 279, 284, 285, 286, 
354 ,353 ,350 ,344 ,341 ,335 ,334 ,328 ,327 ,326 ,315 ,313 ,312 ,311 ,304 ,297 ,296 ,290 ,288 ,287

ص
صفحات اینترکاله  138

ض
ضربان قلب  9, 27, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 47, 48, 51, 54, 56, 57, 74, 100, 106, 136, 137, 141, 148, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163, 164, 

369 ,368 ,367 ,366 ,364 ,362 ,359 ,350 ,339 ,318 ,317 ,316 ,312 ,304 ,298 ,297 ,269 ,267 ,266 ,249 ,215 ,174 ,173 ,172 ,170 ,169 ,168 ,167 ,166 ,165
35  )MHR( ضربان قلب بیشینه

ضربان قلب ذخیره ای  339
ضربان قلب فعالیت ورزشی  35, 36, 161, 164, 166, 172, 318

ضربان قلب هنگام  48, 155, 159, 164, 312, 317, 318
ضربان قلب ورزشی  136, 159, 317, 318, 339

ط
طبقه بندی  8, 37, 62, 69, 70, 202, 224, 234, 275, 278, 300, 311, 323, 324, 326, 329

طول دورۀ تمرینی  4, 27, 39, 40, 263

ظ
ظرفیت هوازی بیشینه  33

ظرفیت ورزشی  42, 51, 56, 227, 230, 244

ع
عروق خونی  6, 30, 112, 136, 143, 144, 145, 156, 161, 162, 173, 194, 202, 205, 209, 296, 299, 306, 318, 350



علایم پیش از حملۀ قلبی  6
علت شناسی  244

علتشناسی  8, 348, 350
عملکرد اندوتلیال  172, 173, 175, 217, 248, 249, 295, 314

عوامل خطر  6, 8, 22, 179, 180, 181, 196, 197, 201, 202, 205, 210, 217, 218, 219, 228, 230, 232, 234, 239, 252, 260, 290, 291, 315, 316, 323, 326, 329, 331, 334, 339, 
370 ,368 ,367 ,356 ,348 ,344 ,343 ,342

غ
غذا  4, 13, 17, 19, 24, 59, 61, 63, 67, 69, 72, 76, 77, 79, 86, 87, 97, 106, 134, 202, 280, 328, 335, 341, 344, 362, 370

غذاهای غنی از  70, 74, 96, 98
غلظت قند خون  64, 276, 370

ف
فراخوانی  5, 105, 107, 108

121  )PC( فسفوکراتین
فسفو لیپیدها  72
فشار بطن  210

فشار خون  7, 8, 22, 33, 39, 51, 74, 92, 97, 98, 100, 136, 137, 144, 145, 146, 147, 154, 155, 156, 157, 159, 161, 162, 165, 166, 167, 172, 174, 181, 201, 202, 206, 227, 
 ,350 ,343 ,334 ,329 ,318 ,315 ,314 ,313 ,312 ,311 ,310 ,309 ,306 ,305 ,304 ,303 ,302 ,301 ,300 ,299 ,298 ,297 ,296 ,295 ,291 ,287 ,279 ,253 ,252 ,233 ,228

369 ,366 ,365 ,364
فشار خون استراحتی  165, 310

فشار خون بالا  97, 98, 201, 287, 296
فشار خون دیاستول  156, 159, 161, 165, 296, 298, 301, 309, 314, 318

فشار خون فعالیت ورزشی  161, 165, 172
فعالیت  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 51, 

 ,117 ,113 ,112 ,110 ,109 ,108 ,107 ,106 ,104 ,103 ,102 ,101 ,100 ,99 ,98 ,97 ,96 ,95 ,91 ,87 ,86 ,84 ,81 ,68 ,67 ,66 ,63 ,62 ,61 ,60 ,59 ,57 ,56 ,55 ,54 ,53 ,52
 ,165 ,164 ,163 ,162 ,161 ,160 ,159 ,158 ,155 ,150 ,148 ,146 ,145 ,142 ,141 ,137 ,136 ,135 ,134 ,133 ,132 ,131 ,130 ,129 ,127 ,126 ,125 ,124 ,122 ,120 ,119
 ,227 ,226 ,225 ,224 ,223 ,222 ,216 ,215 ,210 ,209 ,207 ,206 ,202 ,201 ,195 ,194 ,192 ,182 ,181 ,179 ,178 ,175 ,174 ,173 ,172 ,171 ,170 ,169 ,168 ,167 ,166
 ,264 ,263 ,262 ,258 ,257 ,253 ,252 ,251 ,250 ,249 ,248 ,247 ,246 ,245 ,244 ,243 ,242 ,241 ,240 ,239 ,238 ,237 ,236 ,235 ,234 ,233 ,232 ,231 ,230 ,229 ,228
 ,312 ,311 ,310 ,309 ,308 ,307 ,306 ,305 ,304 ,303 ,302 ,295 ,293 ,292 ,291 ,290 ,289 ,288 ,287 ,286 ,285 ,284 ,282 ,281 ,275 ,270 ,269 ,268 ,267 ,266 ,265

361 ,360 ,359 ,358 ,357 ,356 ,355 ,354 ,353 ,352 ,351 ,350 ,349 ,348 ,344 ,343 ,342 ,340 ,339 ,338 ,337 ,336 ,335 ,329 ,323 ,318 ,316 ,315 ,314
فعالیت بدنی  2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 31, 32, 37, 38, 40, 41, 42, 44, 45, 46, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 

 ,236 ,235 ,234 ,233 ,232 ,230 ,229 ,228 ,226 ,225 ,224 ,223 ,222 ,206 ,202 ,201 ,178 ,173 ,158 ,148 ,137 ,132 ,131 ,129 ,124 ,119 ,104 ,102 ,98 ,97 ,96 ,91
 ,303 ,302 ,295 ,293 ,292 ,291 ,290 ,288 ,287 ,286 ,285 ,284 ,281 ,275 ,270 ,269 ,266 ,263 ,262 ,258 ,257 ,253 ,252 ,251 ,248 ,244 ,243 ,242 ,240 ,239 ,237

380 ,379 ,378 ,376 ,374 ,360 ,355 ,353 ,352 ,351 ,350 ,349 ,348 ,344 ,342 ,338 ,337 ,336 ,329 ,323 ,318 ,315 ,313 ,312 ,311 ,309 ,308 ,307 ,305 ,304
فعالیت بدنی و  2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 38, 41, 44, 47, 53, 54, 148, 178, 222, 223, 224, 226, 228, 232, 233, 234, 236, 239, 

384 ,337 ,323 ,308 ,291 ,288 ,287 ,285 ,281 ,275 ,263 ,262 ,258 ,257 ,252 ,251 ,243 ,242 ,240
فعالیت بدنی و مرگ ومیر  6, 7, 222, 223, 224, 228, 232, 239, 240, 242, 243, 258, 287, 288

فعالیت بدنی و مرگ ومیر در زنان  6, 222, 232, 242
فعالیت جسمانی  5, 13, 29, 66, 95, 99, 100, 106, 119, 120, 127, 130, 181, 194, 201, 207, 215, 226, 229, 252, 295, 308, 315, 342, 343

فعالیت ورزشی  3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 14, 17, 18, 19, 20, 22, 23, 24, 25, 27, 28, 29, 30, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 43, 44, 47, 48, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 59, 60, 
 ,162 ,161 ,160 ,159 ,158 ,148 ,146 ,145 ,141 ,136 ,134 ,133 ,132 ,131 ,130 ,129 ,127 ,126 ,125 ,124 ,120 ,119 ,113 ,112 ,104 ,102 ,101 ,100 ,67 ,66 ,63 ,62
 ,238 ,237 ,236 ,235 ,234 ,233 ,232 ,231 ,230 ,229 ,228 ,227 ,226 ,225 ,223 ,222 ,216 ,194 ,181 ,175 ,174 ,173 ,172 ,171 ,170 ,169 ,168 ,167 ,166 ,165 ,164
 ,290 ,289 ,288 ,285 ,284 ,282 ,281 ,275 ,270 ,269 ,268 ,267 ,266 ,265 ,264 ,263 ,258 ,257 ,253 ,252 ,251 ,250 ,249 ,248 ,247 ,246 ,245 ,244 ,242 ,241 ,239
 ,355 ,354 ,353 ,352 ,351 ,350 ,349 ,348 ,340 ,339 ,338 ,337 ,335 ,318 ,316 ,315 ,314 ,312 ,311 ,310 ,309 ,308 ,307 ,305 ,304 ,303 ,302 ,295 ,293 ,292 ,291

383 ,380 ,379 ,378 ,377 ,376 ,374 ,373 ,360 ,359 ,358 ,357 ,356
فعالیت ورزشی در محیط های گرم  8

فعالیت ورزشی سبک  352
فعالیت ورزشی و  3, 4, 7, 9, 19, 22, 25, 27, 32, 36, 38, 41, 51, 55, 59, 67, 120, 132, 136, 159, 160, 161, 164, 165, 170, 223, 230, 242, 244, 245, 250, 252, 258, 264, 266, 

357 ,354 ,351 ,304 ,292 ,289 ,288 ,284 ,275 ,270 ,269 ,268 ,267
فلات فعالیت ورزشی  4, 27, 40, 41

فوائد  28, 41
فیبریلاسیون دهلیزی  205

فیزیولوژی و پاتوفیزیولوژی  7, 179, 209, 275, 280

ق
قانون همه یا هیچ  138

قدرت عضلانی  4, 20, 27, 30, 31, 32, 55, 86, 114, 115, 249, 340
قلب  6, 9, 12, 23, 25, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 47, 48, 51, 53, 54, 56, 57, 71, 74, 92, 94, 95, 97, 98, 99, 100, 104, 106, 112, 125, 126, 134, 136, 137, 

 ,170 ,169 ,168 ,167 ,166 ,165 ,164 ,163 ,162 ,161 ,160 ,159 ,158 ,157 ,156 ,155 ,154 ,153 ,152 ,151 ,149 ,148 ,147 ,146 ,145 ,143 ,142 ,141 ,140 ,139 ,138
 ,244 ,237 ,230 ,229 ,226 ,218 ,216 ,215 ,214 ,213 ,211 ,210 ,209 ,208 ,207 ,205 ,203 ,201 ,196 ,194 ,191 ,189 ,186 ,185 ,183 ,181 ,175 ,174 ,173 ,172 ,171
 ,356 ,353 ,350 ,344 ,339 ,337 ,330 ,324 ,318 ,317 ,316 ,312 ,309 ,308 ,304 ,301 ,300 ,298 ,297 ,296 ,286 ,269 ,267 ,266 ,260 ,258 ,257 ,251 ,249 ,248 ,246

371 ,370 ,369 ,368 ,367 ,366 ,365 ,364 ,363 ,362 ,359

ک
کاترین بیچر  20

کاردیومایوپاتی هایپرتروفیک  171, 175
کار شدید  59, 62, 112

کارنیتین  78
کالج آمریکایی طب ورزشی  21

کانال های کلسیمی  149, 152, 153
کانال های یونی  136, 149

کاهش خطر  6, 8, 54, 95, 182, 206, 217, 222, 225, 226, 228, 229, 231, 232, 233, 234, 236, 237, 239, 242, 251, 252, 253, 258, 285, 286, 292, 300, 306, 308, 310, 318, 
369 ,360 ,356 ,353 ,348

کاهش فشار خون  7, 161, 165, 295, 301, 302, 304, 306, 314, 315



کاهش کلسترول خون  60, 258, 261
کاهش نقطه ای  341

کبد  4, 59, 63, 64, 65, 66, 67, 68, 77, 78, 79, 80, 82, 83, 86, 87, 88, 93, 125, 126, 131, 132, 134, 158, 260, 281, 363, 368, 370
کربوهیدرات ها  4, 5, 9, 12, 59, 61, 62, 63, 64, 69, 71, 85, 87, 99, 100, 101, 102, 119, 120, 122, 128, 129, 130, 134, 292, 337

کسر تزریقی  136, 156, 157, 174, 207, 210, 244, 245
کلسترول  7, 59, 60, 70, 72, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 87, 88, 95, 143, 144, 182, 191, 192, 193, 195, 196, 202, 206, 207, 217, 218, 223, 228, 232, 233, 257, 

375 ,374 ,372 ,370 ,363 ,362 ,344 ,343 ,342 ,334 ,329 ,291 ,290 ,287 ,270 ,269 ,268 ,263 ,262 ,261 ,260 ,259 ,258
196  HDL – کلسترول

291  HDL کلسترول
196 ,195  LDL – کلسترول

کلسترول تام  7, 75, 196, 202, 257, 258, 259, 260, 261, 262, 263, 268, 269, 334
کلسیم  5, 66, 86, 91, 93, 98, 99, 116, 149, 150, 152, 153, 182, 192, 281

کم آبی  348, 356, 358
کم خونی  96

کمی سازی  27, 32, 180
کند تپشی  154

گ
370  ,369  ,364  ,356  ,355  ,350  ,205  ,185  ,172  ,147  ,146  ,142  ,136  ,125  ,81  ,80  ,78  ,77  ,68  ,64  ,63  ,12 خــون   گــردش 

گرفتگی های عضلانی  101, 102
گرمازدگی  100, 102, 356, 357, 358

369 ,366 ,153 ,148  AV گره
370 ,369 ,174 ,153 ,152 ,151 ,148  SA گره

گلوکاگون  4, 59, 64, 67, 68, 87, 367, 370
گلوکز 6 فسفات  124

گلوکز خون ناشتا  284, 287
گلوکونئوژنز  86, 370

گلیکولیز  5, 108, 119, 122, 123, 124, 125, 126, 128, 129, 130, 134

ل
370  ,364  ,138  ,134  ,132  ,128  ,127  ,126  ,125  ,124  ,119  ,5 لاکتــات  

لیپوپروتئین  7, 59, 77, 78, 79, 80, 81, 83, 84, 87, 182, 217, 219, 257, 258, 259, 260, 263, 265, 269, 290, 334, 353
259  )HDL( لیپوپروتئین پر چگال

353 ,258  )LDL( لیپوپروتئین کم چگال
لیپوپروتئین لیپاز  77, 78, 80

لیپوپروتئینها  4, 5, 7, 39, 59, 71, 79, 80, 84, 87, 257, 258, 268, 269, 270, 323, 334

م
متابولیسم  84, 192, 218, 257

متابولیسم کلسترول  257
متغیرهای قلبی  167

محیطه ای خیلی گرم  100, 355, 358, 360
محیط های گرم  8, 98, 100

مدت زمان  4, 5, 20, 27, 29, 30, 32, 34, 38, 39, 44, 46, 48, 56, 107, 108, 119, 120, 121, 129, 131, 141, 152, 168, 173, 209, 222, 225, 226, 229, 233, 236, 242, 251, 252, 
366 ,360 ,354 ,344 ,340 ,339 ,337 ,290 ,288 ,270 ,269 ,266 ,264

مدت زمان فعالیت ورزشی  4, 5, 20, 27, 38, 119, 131, 229, 236, 264, 340, 354
مسیرهای  5, 10, 94, 119, 125, 140, 144, 148, 178, 248, 281, 282, 284

مصرف مایعات  100
مصرف نمک  91, 97, 98

مطالعه های آمادگی جسمانی  6, 222, 226
مطالعه های فعالیت بدنی اوقات فراغت  223

مطالعه های مداخله ای  7, 36, 257, 262, 275, 282, 285, 292, 295, 302, 304, 306, 307
مطالعه های مقطعی  6, 7, 179, 180, 217, 257, 262, 263, 268, 269, 302

مطالعه های هم گروهی آینده نگر  181
مطالعه های همه گیرشناسی  28, 30, 44, 60, 75, 179, 180, 182, 224, 252, 258, 262, 268, 308, 312, 324, 325, 342

مطالعۀ قلب فرامینگهام  196, 258, 260
مطالعۀ هفت کشور  76, 243

معیوب  82, 246
مفهوم  16, 17, 18, 22, 53, 126, 213, 244, 299

مقادیر ایده آل  259
مقاومت به انسولین  7, 275, 276, 290, 292, 334, 335, 344

مقاومت محیطی  136, 146, 159, 162, 165, 167, 172, 174, 213, 214, 299, 312, 314, 318
مکمل ها  91, 380

مکمل های ویتامینی  61, 91, 92, 93, 94, 95
مکمل ویتامینی  5, 94, 95

منجر به نارسایی قلبی  211, 213
مواد معدنی  3, 5, 61, 87, 91, 92, 95, 96, 98, 99, 102, 306, 336

مونوساکاریدها  62, 63, 87
میزان مرگ ومیر  21, 71, 187, 207, 217, 224, 225, 228, 232, 233, 240, 241, 246, 262, 279, 350

میوزین  106, 110, 116, 117, 138
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