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اصطلاحات تخصصی و تعاریف عملیاتی
طور  به  که  است  اصطلاحی  نام   :)Testoid( تستوئید  یا  آندروژنی  هورمون  یا   )Androgene( آندروژن 
عمومی برای اشاره به هر ترکیب طبیعی یا مصنوعی )معمولاً یک هورمون استروئیدی( به کار می رود که با اتصال 
این  نرینه در مهره  داران شود.  یا نگهداری خصوصیات  باعث تحریک، کنترل، توسعه  آندروژنی  به گیرنده های 
شامل فعالیت اجزای اندام  های جنسی نر و توسعه صفات جنسی ثانویه در مردان نیز هست. آندروژن ها برای اولین 
بار در سال 1936 کشف شدند. آندروژن همچنین استروئیدهای آنابولیک اصلی و همین طور منشأ همه استروژن ها 

است. اصلی ترین و شناخته شده ترین آندروژن، هورمون تستوسترون است.
پروهورون: از نظر معنای لغوی پروهورمون به معنای پیش هورمون است یعنی ماده ای که در بدن تبدیل به 
هورمون می گردد. پروهورمون ها نوعی استروئید طبیعی هستند که در بدن به صورت طبیعی سنتز و در نتیجه 
استروئید قانونی خطاب می شوند. بیشترین پروهورمون  ها باعث افزایش سطح هورمون تستوسترون در بدن می شوند.
نوترکیب )Recombinant(: پروتئین یا دارو که مجدد به صورت مصنوعی )و اغلب خالص( تولید شده باشد.
اندوژن یا مواد درون زاد )Endogenous(: در فیزیولوژی جانداران عبارت از موادی هستند که منشأشان از 

درون اندام، بافت یا سلول آن موجود باشند.
اگزوژن یا برون زا: پروتئین یا دارویی که از ماده خارجی از بدن توسط شیمی یا فرآیندهای زیستی تولید 

می  شود.
انسان  ازجمله  پستانداران  بدن  در  موجود  مهم  استروئیدی  هورمون  های  از   :)Testosterone( تِستوستِرون 
)هردو جنس( است که اثرات آندروژنیک )جنسیتی( و آنابولیک )سازنده، رشد دهنده( دارد. تولید تستوسترون 
پیش از دو ماهگی جنین در رحم مادر آغاز گشته و در تعیین نرینگی یا مادینگی آن نقش دارد. تولید این هورمون 
در دوره بلوغ جنسی افزایش یافته و عامل اصلی تغییرات فیزیکی این دوران به شمار می آید. به طور متوسط بدن 
هر مرد 20 برابر بیشتر از بدن هر زن تستوسترون تولید می کند هرچند به دلیل متابولیسم بیشتر سطح پلاسمایی 
این هورمون در مردان فقط هفت برابر زنان است. تستوسترون از هورمون های استروئیدی بدن است که ساختمان 

اصلی سازنده آن را کلسترول تشکیل می دهد.
استروژن به انگلیسی )Estrogen(: استروژن نام گروهی از هورمون ها در بدن هست؛ که شامل سه هورمون 
مهم در بدن خانم ها است، این هورمون  ها استریول، استرادیول و استروژن هستند. استروژن ها عمدتاً در تخمدان ها 
ساخته می شوند و به نام هورمون های زنانه شناخته می شوند. البته آقایان نیز مقدار کمی از این هورمون  ها را در 

بیضه های خود تولید می  کنند.
5-آلفا رتوکتاز )5α-reduction(: آنزیم یا کاتالیزور  های بیوشیمیایی است؛ که باعث تبدیل شدن هورمون 

پیوست
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تستوسترون به دی هیدرو تستوسترون می  شود.
آروماتیزه شدن )Aromatization(: آنزیمی که باعث تبدیل تستوسترون به استروژن می  شوند.

آنابولیک  استروئید  از  نوع  یک  الکیله  آلفا   1۷ آنابولیک  استروئیدهای   :)17-α alkylated( الکیله  17-آلفا 
آندروژنی مصنوعی است که دارای گروه الکیل و یا به صورت خاص تر متیل یا اتیل در موقعیت کربن شماره 1۷ 
آلفا هستند. این الکیلی شدن در کربن شمار 1۷ باعث می  شود تا این استروئیدها توسط آنزیم  های آروماتاز )مبدل 
آندروژن  ها به استروژن( شناسایی نشوند، بسیاری از این استروئیدها آنابولیک 1۷-آلفا الکیله به صورت خوراکی 
 مصرف می  شوند و نوع تزریقی ندارند. با اینکه این استروئیدهای منحصر به فرد هستند و شناسایی آن ها توسط 
کبد بسیار سخت است این گونه استروئیدها از پتانسیل بسیار بالای برای مسمومیت کبد برخوردارند. علاوه بر 
این برخی از آن ها دارای خطرات بسیار بالا از قبیل ژنیکوماستی و غیر به دلیل فعالیت بالای استروژن زایی هستند 

هرچند که 1۷-آلفا الکیله شدن آن ها توسط آنزیم های 4 یا 5 ردوکتاز و 19-دمتیله شناسایی نشوند.
آنابولیسم: فرآیندی شیمیایی است. فراگشت فرایندی سازنده در روند سوخت وساز بدن )دگرگشت( است 
که در آن انرژی صرف می شود تا مواد ساده  تر مانند اسیدهای آمینه ترکیب گردد و ترکیبات آلی پیچیده تر مانند 
آنزیم ها، اسیدهای هسته ای و سایر پروتئین  ها ساخته شود. به فرایند وارونه آن یعنی ویران سازی مولکول های آلی 

پیچیده برای دریافت انرژی )فروگشت( کاتابولیسم می گویند.
آلوپسی یا طاسی سر )Alopecia(: یک واژه عمومی به معنی کاهش موی سر یا هر قسمتی از بدن به هر 

علتی است. علل متفاوتی مانند هورمونی، خود ایمنی، عوارض داروها، کم خونی و دیگر عوامل دارد.
هماتینیک: در اصطلاح لغوی هماتینیک به معنی خون ساز است، داروی هماتینیک به صورت کپسول و در 

گروه داروهای خون ساز تولید می شوند.
لخته خون در داخل یک رگ خونی  به تشکیل   :)Thrombosis( ترومبوزیس  یا   )Thrombus( ترومبوز

می گویند.
اریتروستوز یا غلظت خون )Erythrocytosis(: به حالت می گویند که میزان هموگلوبین فرد بالا باشد؛ یعنی 

اگر میزان آن در مردان بالاتر از 18 و در زنان بالاتر از 16 باشد.
آترومی )Atheroma(: تجمع مواد رسوبی در لایه داخلی )اینتیما( سرخرگ های متوسط و بزرگ است.

پان هیپوپیتویتاریتیسم )Panhypopituitarism(: نوعی بیماری است که با کمبود ترشح هورمون رشد غده 
هیپوفیز به وجود می  آید.

ترومبوآمبولی )Thromboembolism(: به معنای تشکیل لخته در درون رگ خونی و سپس حرکت آن از 
طریق رگ به محل دیگر و مسدود کردن رگ در محل جدید است.

سیتمی  پلی  اصطلاح  پزشکان   :)Erythrocytosis( اریتروسیتوز  و   )Polycythaemia( سیتمی  پلی 
و اریتروسیتوز را برای نشان دادن افزایش تعداد گلبول های قرمز خون به کار می برند.

هموفیلی )Haemophilia(: بیماری ژنتیکی است که با مشکلات انعقاد خون و خونریزی مفاصل بیماران 
همراه است، مهم ترین دلیل این بیماری کمبود فاکتورهای انعقاد خونی است.

 ،B12 نقص در متیونین سنتتاز و کمبود ویتامین های :)Hyperhomocysteinemia( هیپرهموسیستئینمی یا
فولیک اسید و B6 است که منجر به تجمع هموسیستئین در خون و ایجاد لخته در آن می  شود.

پوسته  یا )Putamen(: یکی از عقده های قاعده ای مغز است. هسته های قاعده ای از پنج هسته زیر قشری مغز 
تشکیل شده اند هسته پوتامن قسمت خارجی و تیره تر هسته عدسی شکل است.
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آکنه ولگاریس یا آکنه یا )Acne Vulgaris(: یک مشکل پوستی هست و هنگامی شروع می  شود که چربی 
و سلول های مرده پوست منافذ پوستی را مسدود می  کنند.

 )ALS( مخفف  به صورت   ،)Amyotrophic lateral sclerosis( آمیوتروفیک  جانبی  بیماری اسکلروز 
تخریب  موجب  که  است  حرکتی  نورون  های  بیماری  یک   :)Lou Gehrig›s Disease( لوگهریگ  یا بیماری 
پیش رونده و غیر قابل ترمیم در دستگاه عصبی مرکزی )مغز و نخاع( و دستگاه عصبی محیطی می  شود. اسکلروز 

جانبی آمیوتروفیک شایع ترین بیماری نورون های حرکتی )MND( است.
کلستاز یا )cholestasis(: بیماری است که در آن در جریان صفرا به دلیل آسیب دیدگی برخی از سلول های 

کبدی و روده کوچک، اختلال ایجاد می شود.
پروتئینوری یا )Proteinuria(: به معنی وجود مقادیر غیرطبیعی پروتئین )بیش از یک گرم در روز( در ادرار 

است. پروتئینوری یکی از علائم شایع بیماری های کلیوی است.
سندرم نفروتیک یا )Nephrotic syndrome(: که با نام نفروز نیز شناخته می شود در پزشکی و اورولوژی 
مجموعه علائم و سمپتوم  هایی است که به خاطر آسیب به غشای پایه )باسال( گلومرول های کلیه ایجاد می شود 

و  کلیه  ها به مقدار زیاد دفع می کنند.

نام ژنریک و تجاری استروئیدهای آنابولیک )تولیدات رسمی و قانونی(
مالی(  )سود خالص  زیاد  مالی  منفعت  واضحی همچون  بسیار  دلایل  به  شد،  بیان  کتاب  این  در  که  همان طور 
ناشی از فروش استروئیدهای آنابولیک در دنیا، بسیار از افراد و شرکت  های غیرقانونی و سودجو انواع زیادی 
هرچند مصرف  می  نمایند.  تولید  اصلی  داروی  و شکل  نام  همانند  را  آندروژنیک  و  آنابولیک  استروئیدهای  از 
استروئیدهای آنابولیک چه اصلی و چه تقلبی، عوارض بسیار زیاد را به همراه دارند، اما بدون شک داروهای 
استروئید اصلی که در دامپزشکی و پزشکی استفاده می  شوند. به مراتب عوارض کمتری به نسبت داروهای تقلبی 

با دوزهای نامتعارف و ناشناخته دارند.
تشخیص اصلی و تقلبی بودن داروهای استروئیدی )دامپزشکی و پزشکی( کاری بسیار دشوار و تخصصی 
است، ولی در برخی موارد با بررسی موارد کوچک و پیش پا افتاده  ی همچون بررسی نام تجاری و ژنریک دارو، 
نام کشورهای و شرکت های سازنده، تعداد و دوز ویال یا قرص تولید شده توسط هر شرکت داروسازی و غیر 

می  توان از اصلی بودن دارو اطمینان حاصل کرد.
 در صفحات بعد می  توانید لیستی از استروئیدهای آنابولیک با نام ژنریک و نام تجاری ببینید که می تواند برای 
تشخیص اصلی و تقلبی بودن داروهای استروئیدی به شما کمک نماید )توجه، این لیست کامل نیست، برخی 
از داروهای جدید اضافه نشده اند(. به عنوان مثال با نگاه به آخرین صفحه لیست نام تجاری استروئیدی به نام 
وینسترول دپوت )Winstrol Depot( که نام تجاری استانوزولول تزریقی است، متوجه می  شویم، استروئیدی با 
 Zambon این نام تنها توسط کشورهای ایتالیا و اسپانیا تولید می  شود؛ اما نام شرکت سازنده تنها شرکت داروسازی
است، تنها تفاوت در بین کشور ایتالیا و اسپانیا در شیشه تولید دارو است که در ایتالیا این استروئیدی به شکل 
ویال  های 1 میلی  لیتری و در اسپانیا به شکل آمپول 1 میلی  لیتری تولید می  شود؛ و دوز استاندارد هر دو کشور 50 
میلی گرم بر میلی  لیتر است. در نتیجه اگر هر یکی از این موارد زیر در محصولی که در دست دارید، رعایت نشده 

باشد به احتمال بالا دارویی تقلبی و زیرزمینی است.
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